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Braket Tutturma ve Çıkarma Teknikleri
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Braket tutturma, ortodontik ark teli ile dişlerin hareketini sağlamak için braketlerin diş yüzeyine
kimyasal bir bağlayıcı ile yapıştırılmasıdır. Braket çıkarma ise tedavi bitiminde braketlerin dişlere
zarar vermeden sökülmesidir.
Sorular
1. Braket tutturma işleminde ana amaç nedir?
A) Dişleri beyazlatmak
B) Dişlere tel takmak için yüzey hazırlamak
C) Dişlerin hareketini sağlamak üzere braketleri sabitlemek
D) Diş eti sağlığını iyileştirmek
2. Braket çıkarma işleminde dişlere zarar vermemek için neye dikkat edilir?
A) Yapıştırıcının tamamen kuruması beklenir
B) Braketin tabanına doğru açıyla baskı uygulanır ve nazikçe çekilir
C) Braketler ısıtılarak çıkarılır
D) Braketler sertçe sökülür
3. Braket tutturma işleminde kullanılan yapıştırıcılar hangi kimyasal reaksiyonla sertleşir?
A) Oksidasyon
B) Polimerizasyon
C) İyonizasyon
D) Nötralizasyon
4. Braket Tuturma İşlemi Adımları Nelerdir?
5. Braket Çıkarma İşlemi Adımları Nelerdir?
6. Tanımla: Braket tutturma için kullanılan ana malzemeler nelerdir?
7. Tanımla: Braket çıkarma sırasında hangi aletler kullanılır?
8. Tanımla: Braket tutturmadan önce diş yüzeyine ne yapılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Dişlerin hareketini sağlamak üzere braketleri sabitlemek — Braketler, ortodontik ark teli
aracılığıyla dişlerin hareketini sağlamak için dişlere sabitlenir.
2. B) Braketin tabanına doğru açıyla baskı uygulanır ve nazikçe çekilir — Braket çıkarma sırasında,
yapıştırıcı bağın kırılması için özel penslerle doğru açıda baskı uygulanır ve dişlere zarar vermemek
için nazikçe çıkarılır.
3. B) Polimerizasyon — Braket tutturmada kullanılan rezin bazlı yapıştırıcılar, genellikle ışıkla veya
kimyasal olarak polimerizasyon reaksiyonu ile sertleşir.
4. Diş yüzeyinin temizlenmesi ve hazırlanması.,Adeziv (yapıştırıcı) veya kompozit rezin
uygulanması.,Braketin dikkatlice pozisyonlandırılması ve ışıkla polimerize edilmesi (bazı
durumlarda).,Fazla yapıştırıcının temizlenmesi.
5. Braketin tabanına özel penslerle baskı uygulanarak yapışkan bağın kırılması.,Braketin dişten
nazikçe ayrılması.,Kalan yapıştırıcı artıklarının özel aletlerle temizlenmesi.,Diş yüzeyinin polisajı ve
florür uygulaması.
6. Adezivler (bonding ajanları) ve kompozit rezinler.
7. Özel ortodontik pensler ve elmas frezler.
8. Temizlenir, kurutulur ve genellikle asitle pürüzlendirilir (etching).
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