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Kalkulus Nedir? Olusum ve Ozellikleri

Calisma Kagidi

Kalkulus, dis plaginin zamanla mineralleserek sertlesmesiyle olusan dis tasidir. Dis eti
hastaliklarinin ve cuUruklerin 6nemli bir nedenidir.

Sorular

1. Kalkulus olusumunun ilk asamasi nedir?

)
)
) Dis eti cekilmesi
) Dis caragu

. Kalkulusun neden oldugu dis eti hastaligi nedir?
Karies

Gingivitis

Periodontitis

Aft

A)
B)
Q)
D)
3. Asagidakilerden hangisi kalkulus olusumunu 6nlemeye yardimci olmaz?

A) DUzenli dis fircalama
) Dis ipi kullanimi
) Sekerli gida tuketimi
) Profesyonel dis temizligi

. Kalkulus olusumunu tetikleyen ana faktorler nelerdir?

B
C
D
4
5. Kalkulusun dis saghgi Gzerindeki olumsuz etkileri nelerdir?
6. Kalkulus olusumunu énlemek icin neler yapilabilir?

7. Tanimla: Kalkulus nedir?

8. Tanimla: Kalkulus olusumunun temel adimlari nelerdir?

9

. Tanimla: Kalkulusun dis etlerine etkisi nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Plak birikimi — Kalkulus olusumu, 6ncelikle dis ylzeyinde plak birikimi ile baslar.

2. A) Karies — Kalkulus, dis etlerinde iltihaplanmaya (gingivitis) ve ilerleyen vakalarda
periodontitis'e neden olur.

3. C) Sekerli gida tuketimi — Sekerli gida tuketimi, plak olusumunu artirarak kalkulus riskini
yukseltir.

4. 1. Plak birikimi: Agizdaki bakteriler ve besin artiklari bir araya gelerek dis ylzeyinde yapiskan bir
film olusturur. 2. Mineralizasyon: Tukurukteki mineraller (kalsiyum ve fosfat) plaga niifuz ederek
onu sertlestirir. 3. BuylUme: Zamanla daha fazla mineral birikerek kalkulus tabakasinin
kalinlasmasina neden olur.

5. 1. Dis eti iltihabi (gingivitis): Kalkulus, dis etlerini tahris ederek kizariklik, sislik ve kanamaya yol
acar. 2. Periodontitis: Tedavi edilmeyen gingivitis, dis etlerinin gekilmesine ve disleri destekleyen
kemigin kaybina neden olabilir. 3. Dis ctrUkleri: Kalkulus, bakterilerin barinmasi icin uygun bir
ortam yaratarak ctrime riskini artirir. 4. Estetik sorunlar: Dislerde renklenmelere ve kotiu
goérinime neden olabilir.

6. 1. DUzenli dis fircalama: Gulnde en az iki kez, dogru teknikle disleri fircalamak plak olusumunu
azaltir. 2. Dis ipi kullanimi: Dis aralarindaki plaklari temizlemek icin gunltk dis ipi kullanimi sarttir.
3. Agiz gargaralari: Antibakteriyel adiz gargaralari plak olusumunu kontrol etmeye yardimci
olabilir. 4. Profesyonel dis temizligi: Dis hekimi tarafindan diizenli olarak yapilan profesyonel
temizlikler, ulasilmasi zor bélgelerdeki kalkulusu temizler.

7. Dis plaginin minerallesmesiyle olusan sert dis tasidir.
8. Plak birikimi, mineralizasyon ve buyime.

9. Dis eti iltihabina (gingivitis) ve periodontitis'e yol acabilir.

Bounlu
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