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Risk Degerlendirmesine Gore Curuk
Yonetimi Nedir?
Calisma Kagidi

Risk degerlendirmesine gore clrik ydonetimi, hastanin ¢irtk risk faktorlerini (6rnegin, agiz hijyeni,
diyet, florir maruziyeti, tiklrik akis hizi, 6nceki clrik gecmisi) analiz ederek, her birey icin 6zel
olarak belirlenen bir cirik édnleme ve tedavi planinin uygulanmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi curik risk degerlendirmesinde dikkate alinmasi gereken bir faktor
DEGILDIR?

A) Hastanin yasi

B) Hastanin genel saglik durumu

C) Hastanin favori rengi

D) Hastanin dis fircalama sikhgi

2. Yuksek curuk riskine sahip bir hastada hangi uygulama genellikle édnerilmez?

A) Yuksek florurlt dis macunu kullanimi
B) Sekerli atistirmaliklarin sik tiketimi
C) Duzenli dis hekimi kontrolleri

D) Profesyonel florar uygulamalar

3. Risk degerlendirmesine gore ¢lrik yonetimi, hangi prensibe dayanir?

A) Tum hastalara standart tedavi uygulamak

B) Sadece mevcut curukleri tedavi etmek

C) Bireysellestirilmis dnleyici ve tedavi stratejileri gelistirmek
D) Sadece yetiskin hastalara odaklanmak

4. DUsUk riskli bir hastada curtk yénetimi nasil olmalidir?

5. Yuksek riskli bir hastada c¢urtk ydnetimi icin ek dnlemler nelerdir?
6. Tanimla: Curuk Riski Faktorleri Nelerdir?

7. Tanimla: DUsUk Riskli Hastada Yonetim Hedefi Nedir?

8. Tanimla: Yuksek Riskli Hastada Yonetim Hedefi Nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Hastanin favori rengi — Hastanin favori rengi, guruk risk degerlendirmesi ile dogrudan ilgili
bir faktor degildir. Yas, genel saglik ve agiz hijyeni gibi faktorler ise ¢lruk riskini etkileyebilir.

2. B) Sekerli atistirmaliklarin sik tiketimi — Sekerli atistirmaliklarin sik tiketimi, ctruk riskini
artiran bir davranistir ve yuksek riskli hastalarda kesinlikle kisitlanmasi gerekir.

3. C) Bireysellestirilmis dnleyici ve tedavi stratejileri gelistirmek — Bu yaklasimin temel amaci, her
hastanin 6zel durumuna gdre en uygun ve etkili dnleyici ve tedavi planini olusturmaktir.

4. 1. Agiz hijyeni egitimi ve motivasyonun sirdurilmesi. 2. Dizenli florirlt dis macunu
kullaniminin tesvik edilmesi. 3. Dengeli beslenme aliskanliklarinin vurgulanmasi. 4. Alti ayda bir
rutin dis hekimi kontrolleri.

5. 1. Daha sik profesyonel florir uygulamalari (6rn. vernik). 2. Florlrli gargara veya tabletlerin
recete edilmesi. 3. Dis ipi ve ara yUz fircas! kullaniminin etkinliginin artiriimasi. 4. Sekerli gida ve
icecek tuketiminin ciddi sekilde kisitlanmasi. 5. Tukardk uyaricilarinin (érn. ksilitol sakiz)
kullaniminin énerilmesi. 6. Clruk olusumunu engelleyici fissur ortaculerin uygulanmasi.

6. Bakteri yuku, diyet aliskanliklar, tukartk 6zellikleri, florGr maruziyeti, dis yapisi, 6nceki clruk
Oykusu.
7. Mevcut saghgin korunmasi ve gurik olusumunun dnlenmesi.

8. Aktif cUruk lezyonlarinin durdurulmasi, yeni ¢irik olusumunun engellenmesi ve mevcut
restorasyonlarin korunmasi.

Bounlu
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Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



