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Curuk Risk Degerlendirme Yontemleri
Nedir?

Calisma Kagidi

CulrUk risk degerlendirme yontemleri, bireylerin gelecekte dis ¢lrligu gelistirme olasiligini
belirlemek icin kullanilan klinik, mikrobiyolojik ve sosyoekonomik faktérleri analiz eden
yaklasimlardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi curlk riskini etkileyen bir mikrobiyolojik faktérdr?
A) Diyet aliskanliklar

B) Streptococcus mutans kolonizasyonu

C) Tukarak akis hizi

D) Florar maruziyeti

2. Curtk risk degerlendirmesinin temel amaci nedir?
A) Mevcut curukleri tedavi etmek

B) Gelecekteki clriak gelisimini tahmin etmek

C) Dis beyazlatma ydntemlerini belirlemek

D) Dis tasI temizligi yapmak

3. Hangi test, tUktrigin clrik olusumunu engelleme kapasitesini degerlendirir?

A) Bakteriyel kultdr testi

TUkUruk pH testi

Takuruk akis hizi testi

TUkdrak tamponlama kapasitesi testi

B
C
D
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4. Hangi faktoérler clruk riskini etkiler?

5. Risk degerlendirmesi neden 6nemlidir?
6. Tanimla: Curtk Risk Degerlendirme

7. Tanimla: Klinik Degerlendirme

8. Tanimla: Mikrobiyolojik Degerlendirme

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Streptococcus mutans kolonizasyonu — Streptococcus mutans, dis ¢Uriklerinin olusumunda
rol oynayan baslica bakterilerden biridir ve seviyesinin yuksek olmasi ¢urtk riskini artirir.

2. B) Gelecekteki curuk gelisimini tahmin etmek — Risk degerlendirmesi, hastanin gelecekte ¢urtk
gelistirme olasiligini 6ngodrerek onleyici tedbirlerin alinmasini saglar.

3. D) Tukdrik tamponlama kapasitesi testi — TUklrigin tamponlama kapasitesi, asitleri nétralize
etme yetenegini gosterir ve ¢lruk riskinin belirlenmesinde énemlidir.

4. Beslenme aliskanliklari, agiz hijyeni dizeyi, florir maruziyeti, tikurik akis hizi ve bilesimi,
gecmis curuk deneyimi, genetik yatkinlik ve sosyoekonomik durum cuarik riskini etkileyen baslica
faktorlerdir.

5. Risk degerlendirmesi, hekime hastanin ¢lrik potansiyelini anlamada yardimci olur. Bu sayede
daha etkili 6nleyici stratejiler (6rnegin, florir uygulamalari, fisstr érticiler, diyet danismanhgi)
belirlenebilir ve tedavi plani kisiye 6zel hale getirilebilir.

6. Hastanin gelecekte dis clrigu gelistirme olasiligini belirleme slreci.
7. Dislerin durumu, ¢urik lezyonlari, dolgular ve agiz hijyeni gibi gézlemlere dayanir.

8. Agizdaki cliruk yapici bakteri (6rn. S. mutans, L. acidophilus) seviyelerinin dlcilmesidir.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



