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Çürük Risk Değerlendirme Yöntemleri
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Çürük risk değerlendirme yöntemleri, bireylerin gelecekte diş çürüğü geliştirme olasılığını
belirlemek için kullanılan klinik, mikrobiyolojik ve sosyoekonomik faktörleri analiz eden
yaklaşımlardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi çürük riskini etkileyen bir mikrobiyolojik faktördür?
A) Diyet alışkanlıkları
B) Streptococcus mutans kolonizasyonu
C) Tükürük akış hızı
D) Florür maruziyeti
2. Çürük risk değerlendirmesinin temel amacı nedir?
A) Mevcut çürükleri tedavi etmek
B) Gelecekteki çürük gelişimini tahmin etmek
C) Diş beyazlatma yöntemlerini belirlemek
D) Diş taşı temizliği yapmak
3. Hangi test, tükürüğün çürük oluşumunu engelleme kapasitesini değerlendirir?
A) Bakteriyel kültür testi
B) Tükürük pH testi
C) Tükürük akış hızı testi
D) Tükürük tamponlama kapasitesi testi
4. Hangi faktörler çürük riskini etkiler?
5. Risk değerlendirmesi neden önemlidir?
6. Tanımla: Çürük Risk Değerlendirme
7. Tanımla: Klinik Değerlendirme
8. Tanımla: Mikrobiyolojik Değerlendirme

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Streptococcus mutans kolonizasyonu — Streptococcus mutans, diş çürüklerinin oluşumunda
rol oynayan başlıca bakterilerden biridir ve seviyesinin yüksek olması çürük riskini artırır.
2. B) Gelecekteki çürük gelişimini tahmin etmek — Risk değerlendirmesi, hastanın gelecekte çürük
geliştirme olasılığını öngörerek önleyici tedbirlerin alınmasını sağlar.
3. D) Tükürük tamponlama kapasitesi testi — Tükürüğün tamponlama kapasitesi, asitleri nötralize
etme yeteneğini gösterir ve çürük riskinin belirlenmesinde önemlidir.
4. Beslenme alışkanlıkları, ağız hijyeni düzeyi, florür maruziyeti, tükürük akış hızı ve bileşimi,
geçmiş çürük deneyimi, genetik yatkınlık ve sosyoekonomik durum çürük riskini etkileyen başlıca
faktörlerdir.
5. Risk değerlendirmesi, hekime hastanın çürük potansiyelini anlamada yardımcı olur. Bu sayede
daha etkili önleyici stratejiler (örneğin, florür uygulamaları, fissür örtücüler, diyet danışmanlığı)
belirlenebilir ve tedavi planı kişiye özel hale getirilebilir.
6. Hastanın gelecekte diş çürüğü geliştirme olasılığını belirleme süreci.
7. Dişlerin durumu, çürük lezyonları, dolgular ve ağız hijyeni gibi gözlemlere dayanır.
8. Ağızdaki çürük yapıcı bakteri (örn. S. mutans, L. acidophilus) seviyelerinin ölçülmesidir.
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