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Diş Hekimliğinde Klinik Muayene Nedir?
Çalışma Kağıdı

Klinik muayene, diş hekiminin hastanın ağız ve diş sağlığını görsel, palpasyon ve aletli muayene
yöntemleriyle değerlendirerek mevcut sorunları tespit etme işlemidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi klinik muayenede kullanılan temel aletlerden biri DEĞİLDİR?
A) Muayene Aynası
B) Sond
C) Diş Cımbız
D) Burs
2. Hastanın ağız ve diş sağlığı ile ilgili şikayetlerinin sorulduğu ilk aşama hangisidir?
A) Görsel Muayene
B) Anamnez Alma
C) Palpasyon
D) Perküsyon
3. Dişlere hafifçe vurarak kök ucu iltihabı belirtilerini değerlendirme işlemine ne ad verilir?
A) Oskültasyon
B) Palpasyon
C) Perküsyon
D) Görsel Muayene
4. Klinik Muayene Adımları Nelerdir?
5. Klinik Muayenede Hangi Aletler Kullanılır?
6. Klinik Muayenenin Önemi Nedir?
7. Tanımla: Klinik Muayene Nedir?
8. Tanımla: Anamnez Alma Ne Anlama Gelir?
9. Tanımla: Palpasyon Muayenesi Nasıl Yapılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Burs — Burs, genellikle tedavi sırasında kullanılan bir döner alettir, muayene aleti değildir.
2. B) Anamnez Alma — Anamnez alma, hastanın öyküsünü ve şikayetlerini dinleme aşamasıdır.
3. C) Perküsyon — Perküsyon, dişlere vurarak ses ve hassasiyet kontrolü yapma yöntemidir.
4. Anamnez Alma: Hastanın genel sağlık durumu, geçmiş diş tedavileri ve şikayetleri hakkında bilgi
toplama.,Görsel Muayene: Dişlerin, diş etlerinin, dilin, yanakların ve ağız tabanının gözle
incelenmesi.,Palpasyon: Şüpheli bölgelere hafifçe dokunarak veya bastırarak hassasiyet, şişlik
veya kitle varlığını kontrol etme.,Aletli Muayene: Muayene aynası, sond ve forseps gibi aletlerle
dişlerin ve diş eti ceplerinin detaylı incelenmesi.,Perküsyon: Dişlere hafifçe vurarak kök ucu iltihabı
veya travma belirtilerini değerlendirme.,Oskültasyon: Nadiren de olsa, çene eklemi seslerini
dinlemek için stetoskop kullanma.
5. Muayene Aynası: Dişlerin görünmeyen yüzeylerini görmek, diş etlerini kaldırmak ve ışığı
yönlendirmek için.,Sond (Problar): Diş çürüklerini, diş eti ceplerinin derinliğini ve diş yüzeyindeki
anormallikleri tespit etmek için.,Diş Cımbız (Forseps): Hareketli dişleri, yabancı cisimleri veya doku
örneklerini almak için.,Ağız Spreyi: Ağız içini temizlemek ve daha iyi görüş sağlamak için hava
veya su püskürtmek amacıyla.
6. Erken Teşhis: Hastalıkların erken evrede tespit edilerek daha basit ve başarılı tedaviler
uygulanmasını sağlar.,Tedavi Planlaması: Elde edilen bulgulara göre en uygun tedavi yönteminin
belirlenmesine yardımcı olur.,Koruyucu Hekimlik: Potansiyel risklerin belirlenerek hastanın ağız
sağlığını koruyucu önlemler alması sağlanır.,Hasta İletişimi: Hekim ile hasta arasında güven ilişkisi
kurularak tedavi sürecinin başarısı artırılır.
7. Hastanın ağız, diş ve çevre dokularının sistematik olarak değerlendirilmesi işlemidir.
8. Hastanın tıbbi geçmişi, şikayetleri ve alışkanlıkları hakkında bilgi toplamaktır.
9. Şüpheli bölgelere elle dokunarak veya bastırarak hassasiyet ve kitle kontrolü yapılır.
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