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Diş Estetikleri ve Gülüş Tasarımı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Diş estetikleri, dişlerin rengi, şekli, boyutu ve hizalanması gibi görsel unsurları iyileştirmeyi
amaçlar. Gülüş tasarımı ise bu estetik unsurları bireyin yüz yapısı, dudak hattı ve kişilik
özellikleriyle uyumlu hale getirerek harmonik ve doğal bir gülüş oluşturma sürecidir.
Sorular
1. Gülüş tasarımının ana amacı nedir?
A) Sadece dişlerin beyazlatılması
B) Bireyin yüzüyle uyumlu, estetik ve doğal bir gülüş oluşturmak
C) Dişlerdeki çürükleri gidermek
D) Diş eti hastalıklarını tedavi etmek
2. Hangi tedavi yöntemi dişlerin ön yüzeyine uygulanan ince porselen tabakaları içerir?
A) Diş beyazlatma
B) Bonding
C) Porselen veneer
D) Ortodontik tedavi
3. Diş estetiklerinde 'bonding' işlemi neyi ifade eder?
A) Dişlerin kalıcı olarak kaplanması
B) Diş renginde kompozit materyallerle küçük estetik düzeltmeler yapılması
C) Diş etlerinin cerrahi olarak şekillendirilmesi
D) Dişlere dolgu yapılması
4. Gülüş tasarımında dikkate alınan temel faktörler nelerdir?
5. Diş estetiklerinde kullanılan yaygın tedavi yöntemleri nelerdir?
6. Tanımla: Gülüş Tasarımı
7. Tanımla: Diş Beyazlatma
8. Tanımla: Porselen Veneer

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Bireyin yüzüyle uyumlu, estetik ve doğal bir gülüş oluşturmak — Gülüş tasarımı, estetik
unsurları kişisel özelliklerle birleştirerek genel bir uyum hedefler.
2. C) Porselen veneer — Porselen veneer, dişlerin ön yüzeyine estetik amaçla yapıştırılan ince
porselen kaplamalardır.
3. B) Diş renginde kompozit materyallerle küçük estetik düzeltmeler yapılması — Bonding,
kompozit rezin kullanılarak dişlerdeki küçük kusurların giderildiği estetik bir uygulamadır.
4. 1. Yüz analizi ve orantıları, 2. Dudak hattı ve hareketleri, 3. Dişlerin rengi, şekli ve boyutu, 4. Diş
eti seviyesi ve görünürlüğü, 5. Hastanın beklentileri ve kişiliği.
5. 1. Diş beyazlatma (bleaching), 2. Porselen veneer kaplamalar, 3. Zirkonyum kaplamalar, 4.
Bonding (kompozit dolgu ile estetik düzeltme), 5. Ortodontik tedaviler (diş teli veya şeffaf plaklar).
6. Bireyin yüz yapısına ve isteklerine göre uyumlu, estetik ve fonksiyonel bir gülüş oluşturma planı.
7. Dişlerin rengini kimyasal ajanlar kullanarak açma işlemidir.
8. Dişlerin ön yüzeyine yapıştırılan, ince porselen tabakalardır.
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