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Dis Estetikleri ve Gulus Tasarimi Nedir?

Calisma Kagidi

Dis estetikleri, dislerin rengi, sekli, boyutu ve hizalanmasi gibi gorsel unsurlari iyilestirmeyi
amaclar. Gulus tasarimi ise bu estetik unsurlari bireyin yuz yapisi, dudak hatti ve kisilik
Ozellikleriyle uyumlu hale getirerek harmonik ve dogal bir gults olusturma sirecidir.

Sorular

1. GUlds tasariminin ana amaci nedir?

A) Sadece dislerin beyazlatilmasi

B) Bireyin ylUziyle uyumlu, estetik ve dogal bir gilUs olusturmak
C) Dislerdeki curukleri gidermek

D) Dis eti hastaliklarini tedavi etmek

2. Hangi tedavi ydntemi dislerin 6n ylzeyine uygulanan ince porselen tabakalari icerir?

A) Dis beyazlatma
B) Bonding

C) Porselen veneer
D) Ortodontik tedavi

3. Dis estetiklerinde 'bonding' islemi neyi ifade eder?

A) Dislerin kalici olarak kaplanmasi

B) Dis renginde kompozit materyallerle klclk estetik dizeltmeler yapilmasi
C) Dis etlerinin cerrahi olarak sekillendirilmesi

D) Dislere dolgu yapilmasi

4. Gulus tasariminda dikkate alinan temel faktorler nelerdir?

5. Dis estetiklerinde kullanilan yaygin tedavi yéntemleri nelerdir?
6. Tanimla: Gulus Tasarimi

7. Tanimla: Dis Beyazlatma

8. Tanimla: Porselen Veneer
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Cevap Anahtan

1. B) Bireyin ylzUyle uyumlu, estetik ve dogal bir gults olusturmak — Gulls tasarimi, estetik
unsurlari kisisel 6zelliklerle birlestirerek genel bir uyum hedefler.

2. C) Porselen veneer — Porselen veneer, dislerin 6n ylzeyine estetik amacla yapistirilan ince
porselen kaplamalardir.

3. B) Dis renginde kompozit materyallerle klcuk estetik dlzeltmeler yapilmasi — Bonding,
kompozit rezin kullanilarak dislerdeki kticlik kusurlarin giderildigi estetik bir uygulamadir.

4. 1. YUz analizi ve orantilari, 2. Dudak hatti ve hareketleri, 3. Dislerin rengi, sekli ve boyutu, 4. Dis
eti seviyesi ve gortunurligu, 5. Hastanin beklentileri ve kisiligi.

5. 1. Dis beyazlatma (bleaching), 2. Porselen veneer kaplamalar, 3. Zirkonyum kaplamalar, 4.
Bonding (kompozit dolgu ile estetik dizeltme), 5. Ortodontik tedaviler (dis teli veya seffaf plaklar).

6. Bireyin ylz yapisina ve isteklerine goére uyumlu, estetik ve fonksiyonel bir gulus olusturma plani.
7. Dislerin rengini kimyasal ajanlar kullanarak acma islemidir.

8. Dislerin 6n yuzeyine yapistirilan, ince porselen tabakalardir.

Bounlu
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