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Diş Kaygısı ve Sedasyon Protokolleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Diş kaygısı, diş tedavisi sırasında hissedilen korku ve endişe halidir; sedasyon protokolleri ise bu
kaygıyı azaltmak ve hastayı rahatlatmak için uygulanan tıbbi yöntemlerdir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi diş kaygısını azaltmaya yönelik bir yaklaşım değildir?
A) Hastayı tedavi süreci hakkında bilgilendirmek
B) Hastanın endişelerini dinlemek
C) Tedaviyi mümkün olduğunca hızlı bitirmek
D) Gerekirse sedasyon uygulamak
2. Sedasyonun temel amacı nedir?
A) Hastayı tamamen uyutmak
B) Hastanın ağrı hissetmesini tamamen engellemek
C) Hastanın anksiyetesini azaltmak ve rahatlatmak
D) Tedavi süresini uzatmak
3. Sedasyon sonrası hastanın dikkat etmesi gereken en önemli hususlardan biri nedir?
A) Hemen araba kullanmak
B) Tek başına eve gitmek
C) Yeterli süre dinlenmek ve refakatçi ile taburcu olmak
D) Ağır fiziksel egzersiz yapmak
4. Diş kaygısı yaşayan bir hastaya yaklaşım nasıl olmalıdır?
5. Sedasyonun amacı nedir?
6. Sedasyon sonrası dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
7. Tanımla: Diş kaygısı nedir?
8. Tanımla: Sedasyon nedir?
9. Tanımla: Minimal sedasyonun özellikleri nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Tedaviyi mümkün olduğunca hızlı bitirmek — Tedaviyi aceleye getirmek hastanın kaygısını
artırabilir. Bilgilendirme, dinleme ve sedasyon kaygıyı azaltmaya yardımcı olur.
2. C) Hastanın anksiyetesini azaltmak ve rahatlatmak — Sedasyonun ana amacı hastanın kaygısını
giderip rahatlatmaktır, tam uyutmak veya ağrıyı tamamen engellemek değil.
3. C) Yeterli süre dinlenmek ve refakatçi ile taburcu olmak — Sedasyon sonrası hastanın güvenliği
için dinlenmesi ve refakatçi eşliğinde taburcu olması önemlidir.
4. 1. Hastayla empati kurularak iletişim kurulmalı, endişeleri dinlenmelidir. 2. Kaygının kaynağı
anlaşılmaya çalışılmalı ve hastaya tedavi süreci hakkında detaylı bilgi verilmelidir. 3. Gerekirse,
hastanın rahatlaması için sedasyon seçenekleri değerlendirilmelidir.
5. 1. Hastanın anksiyetesini azaltmak. 2. Hastanın tedaviye daha iyi uyum sağlamasını
kolaylaştırmak. 3. Ağrı algısını yönetmek ve daha konforlu bir tedavi deneyimi sunmak.
6. 1. Hastanın yalnız bırakılmaması ve refakatçi ile taburcu edilmesi. 2. Bilinç düzeyinin normale
dönmesi için yeterli süre dinlenmesi. 3. Belirli bir süre yeme-içme ve araç kullanma gibi
aktivitelerden kaçınılması.
7. Diş tedavisi sırasında hissedilen korku, endişe ve gerginlik durumudur.
8. Hastanın sakinleştirilerek rahatlatıldığı, ancak tam uyku halinde olmadığı tıbbi bir durumdur.
9. Hasta uyanık ve iletişim kurabilir durumdadır, ancak rahatlamış hisseder.

Bounlu
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