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Dis Kaygisi ve Sedasyon Protokolleri Nedir?

Calisma Kagidi

Dis kaygisi, dis tedavisi sirasinda hissedilen korku ve endise halidir; sedasyon protokolleri ise bu
kayglyl azaltmak ve hastayi rahatlatmak icin uygulanan tibbi yéntemlerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi dis kaygisini azaltmaya yonelik bir yaklasim degildir?
A) Hastayi tedavi sureci hakkinda bilgilendirmek

B) Hastanin endiselerini dinlemek

C) Tedaviyi mimkuin oldugunca hizli bitirmek

D) Gerekirse sedasyon uygulamak

2. Sedasyonun temel amaci nedir?

A) Hastayl tamamen uyutmak

B) Hastanin agri hissetmesini tamamen engellemek
C) Hastanin anksiyetesini azaltmak ve rahatlatmak
D) Tedavi sUresini uzatmak

3. Sedasyon sonrasl hastanin dikkat etmesi gereken en 6nemli hususlardan biri nedir?

A) Hemen araba kullanmak

B) Tek basina eve gitmek

C) Yeterli stre dinlenmek ve refakatci ile taburcu olmak
D) Agir fiziksel egzersiz yapmak

D

. Dis kaygisi yasayan bir hastaya yaklasim nasil olmalidir?
. Sedasyonun amaci nedir?

. Sedasyon sonrasi dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

. Tanimla: Dis kaygisi nedir?

. Tanimla: Sedasyon nedir?
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. Tanimla: Minimal sedasyonun 6zellikleri nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Tedaviyi mimkln oldugunca hizli bitirmek — Tedaviyi aceleye getirmek hastanin kaygisini
artirabilir. Bilgilendirme, dinleme ve sedasyon kaygiy! azaltmaya yardimci olur.

2. C) Hastanin anksiyetesini azaltmak ve rahatlatmak — Sedasyonun ana amaci hastanin kaygisini
giderip rahatlatmaktir, tam uyutmak veya agriyi tamamen engellemek degil.

3. C) Yeterli sure dinlenmek ve refakatci ile taburcu olmak — Sedasyon sonrasi hastanin gtvenligi
icin dinlenmesi ve refakatci esliginde taburcu olmasi 6nemlidir.

4. 1. Hastayla empati kurularak iletisim kurulmali, endiseleri dinlenmelidir. 2. Kayginin kaynagi
anlasilmaya calisiimali ve hastaya tedavi sureci hakkinda detayl bilgi verilmelidir. 3. Gerekirse,
hastanin rahatlamasi icin sedasyon secenekleri degerlendirilmelidir.

5. 1. Hastanin anksiyetesini azaltmak. 2. Hastanin tedaviye daha iyi uyum saglamasini
kolaylastirmak. 3. Agri algisini ydnetmek ve daha konforlu bir tedavi deneyimi sunmak.

6. 1. Hastanin yalniz birakilmamasi ve refakatgci ile taburcu edilmesi. 2. Biling diizeyinin normale
dénmesi icin yeterli stire dinlenmesi. 3. Belirli bir sire yeme-icme ve arac kullanma gibi
aktivitelerden kaciniimasi.

7. Dis tedavisi sirasinda hissedilen korku, endise ve gerginlik durumudur.
8. Hastanin sakinlestirilerek rahatlatildigi, ancak tam uyku halinde olmadigi tibbi bir durumdur.

9. Hasta uyanik ve iletisim kurabilir durumdadir, ancak rahatlamis hisseder.
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