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Dis Curugu Etiyolojisi Nedir?
Calisma Kagidi

Dis curtgu etiyolojisi, dislerin ylzeyinde plak birikimi, agizdaki bakterilerin Urettigi asitler,
karbonhidratl besinlerin tiketimi ve zaman gibi temel faktérlerin dis minesini bozarak curige
neden olma mekanizmasini inceler.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi dis curtgu etiyolojisinde rol oynayan temel faktorlerden biri
DEGILDIR?

A) Bakteri plagi

B) Karbonhidratli besinler

) Tuktruk akis hizi

)

C
D) Genetik yatkinhk
2

. Dis minesinin demineralizasyonuna neden olan ana madde nedir?

Florur
Bakteri asitleri
Besin artiklari

. Remineralizasyon slrecini en ¢cok destekleyen faktér asagidakilerden hangisidir?

A) Yuksek sekerli diyet

B) Sik atistirma

C) Florurll dis macunu kullanimi
D) Agiz kurulugu

4. Dis curtgu olusumunda rol oynayan temel faktérler nelerdir?
5. Asitlerin dis minesine etkisi nasil olur?
6. Tanimla: Dis CUrtGgu Etiyolojisi Nedir?
7. Tanimla: Dis cUrdgunin ana sorumlusu bakteriler hangisidir?

8. Tanimla: Demineralizasyon nedir?
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Cevap Anahtan

1. D) Genetik yatkinlik — Genetik yatkinlik dis ¢trtgu riskini etkileyebilir ancak dogrudan etiyolojik
bir faktor degildir. Plak, karbonhidratlar ve tikurtk akis hizi dogrudan etiyolojide yer alir.

2. C) Bakteri asitleri — Plak bakterilerinin karbonhidratlari fermente etmesi sonucu olusan asitler,
dis minesinin demineralizasyonuna yol acar.

3. C) Florurll dis macunu kullanimi — Florir, remineralizasyon surecini guclendirir ve asitlere karsi
direnci artirir. Diger secenekler ¢lrtk riskini artirir.

4. 1. Bakteri plagi birikimi, 2. Karbonhidratlarin fermente olmasi, 3. Asit Gretimi, 4. Dis minesinin
demineralizasyonu, 5. Clrigun ilerlemesi.

5. Bakteriler tarafindan Uretilen asitler, dis minesindeki hidroksiapatit kristallerinden kalsiyum ve
fosfat iyonlarini cozerek demineralizasyona neden olur. Bu, minenin zayiflamasina ve clrigun
baslamasina yol agar.

6. Dis cUrigundn olusum nedenlerini ve gelisimini inceleyen bilim dalidir.
7. Streptococcus mutans ve Lactobacilli gibi asit Ureten bakteriler.

8. Dis minesinden kalsiyum ve fosfat iyonlarinin kaybi streci.
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