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Diş Çekimi İlkeleri ve Teknikleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Diş çekimi ilkeleri, dişin kök yapısını, çevreleyen kemiği ve yumuşak dokuları koruyarak dişin
kontrollü bir şekilde çıkarılmasını sağlamayı amaçlar. Teknikler ise çekim öncesi değerlendirme,
doğru alet seçimi, anestezi, forseps ve lift kullanımı, alveol temizliği ve yara kapatma adımlarını
içerir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi diş çekimi için bir endikasyon DEĞİLDİR?
A) İleri derecede çürük
B) Sağlıklı ve yerinde duran yirmilik diş
C) Ciddi periodontal hastalık
D) Ortodontik tedavi gerekliliği
2. Diş çekiminde lift (elevatör) kullanımının temel amacı nedir?
A) Dişi koparmak
B) Dişi gevşetmek ve kaldırmak
C) Kanamayı durdurmak
D) Kemik dokusunu şekillendirmek
3. Aşağıdaki sistemik rahatsızlıklardan hangisi diş çekimi öncesinde özel önlem gerektirir?
A) Alerjik rinit
B) Yüksek tansiyon
C) Mide ülseri
D) Astım
4. Diş çekimi endikasyonları nelerdir?
5. Diş çekimi kontrendikasyonları nelerdir?
6. Tanımla: Diş çekiminde en sık kullanılan forseps tipleri?
7. Tanımla: Lift (elevatör) ne amaçla kullanılır?
8. Tanımla: Anestezi türleri nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Sağlıklı ve yerinde duran yirmilik diş — Sağlıklı ve sorun yaratmayan yirmilik dişlerin çekimi
genellikle bir endikasyon değildir; ancak ağızda yer darlığına neden oluyorlarsa veya gömülü
kalmışlarsa çekilebilirler.
2. B) Dişi gevşetmek ve kaldırmak — Liftler, diş kökü ile alveol kemiği arasına girerek dişin
hareketini kolaylaştırmak ve çekim işlemini daha az travmatik hale getirmek için kullanılır.
3. B) Yüksek tansiyon — Yüksek tansiyon (hipertansiyon), diş çekimi sırasında kanama riskini
artırabilir ve anestezi seçimini etkileyebilir, bu nedenle doktor kontrolü ve önlem gerektirir.
4. 1. Çürük: Dişin kurtarılamayacak kadar ilerlemiş çürükleri. 2. Periodontal Hastalık: İleri derecede
kemik kaybı ve diş sallanması. 3. Travma: Kırık veya yerinden çıkmış dişler. 4. Ortodontik
Nedenler: Diş dizilimini düzeltmek için çekilmesi gereken dişler. 5. Enfeksiyon: Kök ucu iltihabı
veya perikoronitis gibi durumlar. 6. Yirmilik Dişler: Süt dişleri veya gömülü yirmilik dişlerin sorun
yaratması.
5. 1. Sistemik Hastalıklar: Kontrol altına alınmamış diyabet, kanama bozuklukları, ciddi kalp
rahatsızlıkları. 2. Radyoterapi: Baş-boyun bölgesine radyoterapi almış hastalarda osteoradyonekroz
riski. 3. İlaç Kullanımı: Bifosfonatlar gibi kemik metabolizmasını etkileyen ilaçlar. 4. Enfeksiyon:
Çekim bölgesinde aktif ve yaygın enfeksiyon varlığı.
6. Düz, açılı, molar forsepsleri (üst ve alt çene için özel tasarımlar).
7. Diş kökü ile alveol kemiği arasına girerek dişi gevşetmek ve kaldırmak.
8. Lokal anestezi (infiltrasyon ve blok anestezi), sedasyon ve genel anestezi.
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