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Dental Plak Olusumu ve Olgunlasma Nedir?

Calisma Kagidi

Dental plak, agizdaki bakterilerin dis ylzeyine tutunarak cogalmasi ve birikmesiyle olusan
biyofilmdir. Baslangicta yumusak ve kolayca temizlenebilirken, zamanla mineralleserek
sertlesebilir ve olgunlasabilir.

Sorular

1. Dental plagin ilk olusum asamasinda dis ylzeyinde ne olusur?
A) Tartar

B) Pelikdil

C) Bakteri kolonisi

D) Dis eti iltihabi

2. Dental plak zamanla neye dénusebilir?

A) Dis minesine

B) Tukuruk tasi

C) Tartar (Dis Tasli)

D) Dis eti cebi

3. Dental plagin temel bileseni nedir?

A) Besin artiklar
B) Tukuruk

C) Bakteriler

D) Mantar tlrleri

4. Dental plak olusumunun ilk asamalari nelerdir?
5. Dental plagin olgunlasma streci nasll ilerler?
6. Tanimla: Dental Plak Nedir?

7. Tanimla: Pelikdl Olusumu

8. Tanimla: Bakteri Kolonizasyonu
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Cevap Anahtan

1. B) Pelikiil — Dental plak olusumu, dncelikle dis yUzeyinde tlkurik proteinlerinden olusan pelikil
tabakasinin meydana gelmesiyle baslar.

2. C) Tartar (Dis Tasi) — Dental plak, mineralleserek sertlestiginde tartar veya dis tasi olarak
adlandirilir.

3. C) Bakteriler — Dental plak, blylk 6lcide agizdaki bakterilerden ve onlarin Urettigi
maddelerden olusur.

4. 1. Pelikll olusumu: Dis yuzeyinde tukUruk proteinlerinden olusan ince bir tabaka. 2. Bakterilerin
tutunmasi: Agizdaki serbest ylizen bakterilerin pelikiile yapismasi. 3. Kolonizasyon ve ¢cogalma:
Tutunan bakterilerin cogalarak plak tabakasini olusturmasi.

5. 1. Erken plak: Yumusak, beyaz, kolayca temizlenebilir. 2. Olgunlasmis plak: Bakteri populasyonu
cesitlenir, plak yapisi daha karmasik hale gelir. 3. Mineralizasyon (Tartar olusumu): Plaktaki
bakteriyel metabolitlerin ve tuklrukteki minerallerin birikimiyle sertlesme baslar.

6. Dis ylzeyinde olusan yapiskan, bakteri iceren biyofilm.
7. Dis yUzeyinde tukuruk proteinlerinden olusan ilk tabaka.

8. Peliklle tutunan bakterilerin cogalarak plak tabakasini olusturmasi.
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