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Estetik Diş Hekimliği İlkeleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Estetik diş hekimliği ilkeleri, dişlerin ve diş etlerinin doğal görünümünü, uyumunu, simetrisini ve
fonksiyonunu göz önünde bulundurarak estetik bir gülüş tasarımı oluşturmayı hedefler.
Sorular
1. Estetik diş hekimliğinde 'altın oran' neyi ifade eder?
A) Dişlerin beyazlık derecesini
B) Yüz ve diş oranlarının uyumunu
C) Diş eti çizgisinin yüksekliğini
D) Dişlerin konuşma sırasındaki görünürlüğünü
2. Diş hekimliğinde 'pembe estetik' neyi kapsar?
A) Dişlerin rengini ve parlaklığını
B) Dişlerin boyutunu ve şeklini
C) Diş etlerinin görünümünü ve sağlığını
D) Dişlerin konumunu ve hizalanmasını
3. Estetik diş hekimliğinde en önemli amaçlardan biri nedir?
A) Dişleri olabildiğince beyazlatmak
B) Hastanın fonksiyonel ve estetik ihtiyaçlarını dengelemek
C) Sadece ön dişlerin görünümünü iyileştirmek
D) Her zaman en pahalı malzemeleri kullanmak
4. Estetik diş hekimliğinde yüz ve diş uyumu nasıl sağlanır?
5. Dişlerin renk seçimi estetik diş hekimliğinde hangi ilkelere dayanır?
6. Diş eti estetiği, genel estetik diş hekimliği ilkeleri içinde nasıl bir yere sahiptir?
7. Tanımla: Altın Oran (Phi) Nedir?
8. Tanımla: Simetri İlkesi
9. Tanımla: Harmoni (Uyum) İlkesi

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yüz ve diş oranlarının uyumunu — Altın oran, dişlerin birbirleriyle ve yüzle olan oranlarının
uyumunu sağlamak için kullanılan estetik bir prensiptir.
2. C) Diş etlerinin görünümünü ve sağlığını — Pembe estetik, diş eti seviyelerinin simetrik ve
uyumlu olmasını, diş eti çizgisinin estetik görünümünü ve diş eti dokusunun sağlığını kapsar.
3. B) Hastanın fonksiyonel ve estetik ihtiyaçlarını dengelemek — Estetik diş hekimliğinde amaç,
hastanın hem estetik beklentilerini karşılamak hem de dişlerin doğal fonksiyonlarını korumaktır.
4. 1. Yüz orta hattı ile diş orta hattının uyumu değerlendirilir. 2. Dudakların gülüş sırasındaki
pozisyonu ve dişlerin görünürlüğü incelenir. 3. Yüzün üçte bir oranları ve altın oran prensipleri
dikkate alınarak dişlerin boy, genişlik ve konumları belirlenir.
5. 1. Hastanın cilt rengi, saç rengi ve göz rengi ile uyumlu doğal diş renkleri seçilir. 2. Dişlerin
birbirleriyle olan renk uyumu ve şeffaflık dereceleri göz önünde bulundurulur. 3. Yapılacak
restorasyonların (kaplama, dolgu vb.) çevresindeki dişlerle aynı renkte ve tonlarda olması sağlanır.
6. 1. Diş eti seviyelerinin simetrik ve uyumlu olması sağlanır (pembe estetik). 2. Diş eti çizgisinin
gülüş estetiğini bozmayacak şekilde konumlandırılması önemlidir. 3. Diş eti dokusunun sağlıklı ve
doğal görünümlü olması, estetik sonuçların tamamlayıcısıdır.
7. Dişlerin birbirleriyle ve yüzle olan uyumlu oranlarını belirlemede kullanılan matematiksel bir
prensiptir. Yaklaşık 1.618 değerindedir.
8. Yüzün orta hattına göre dişlerin ve diş etlerinin ayna görüntüsü gibi dengeli olmasını ifade eder.
9. Dişlerin birbirleriyle, diş etleriyle ve hastanın genel yüz yapısıyla uyumlu olmasıdır. Boyut, şekil
ve renk uyumunu içerir.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


