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Estetik Dis Hekimligi llkeleri Nedir?

Calisma Kagidi

Estetik dis hekimligi ilkeleri, dislerin ve dis etlerinin dogal gorinimudnd, uyumunu, simetrisini ve
fonksiyonunu g6z 6ntnde bulundurarak estetik bir gults tasarimi olusturmayi hedefler.
Sorular

1. Estetik dis hekimliginde 'altin oran' neyi ifade eder?

YUz ve dis oranlarinin uyumunu

Dis eti gizgisinin yuksekligini

Dislerin konusma sirasindaki gortntrlagina

. Dis hekimliginde 'pembe estetik' neyi kapsar?
A) Dislerin rengini ve parlakligini

B) Dislerin boyutunu ve seklini

C) Dis etlerinin gérinimuni ve saghigini

D) Dislerin konumunu ve hizalanmasini

3. Estetik dis hekimliginde en 6nemli amaclardan biri nedir?

Hastanin fonksiyonel ve estetik ihtiyaclarini dengelemek
Sadece 6n dislerin gorinimunu iyilestirmek
Her zaman en pahali malzemeleri kullanmak

. Estetik dis hekimliginde yuz ve dis uyumu nasil saglanir?
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5. Dislerin renk secimi estetik dis hekimliginde hangi ilkelere dayanir?
6. Dis eti estetigi, genel estetik dis hekimligi ilkeleri icinde nasil bir yere sahiptir?
7. Tanimla: Altin Oran (Phi) Nedir?

8. Tanimla: Simetri ilkesi

9

. Tanimla: Harmoni (Uyum) ilkesi
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Cevap Anahtan

1. B) YUz ve dis oranlarinin uyumunu — Altin oran, dislerin birbirleriyle ve yuzle olan oranlarinin
uyumunu saglamak icin kullanilan estetik bir prensiptir.

2. C) Dis etlerinin gérinimuni ve saghgini — Pembe estetik, dis eti seviyelerinin simetrik ve
uyumlu olmasini, dis eti cizgisinin estetik gorinimuni ve dis eti dokusunun saghgini kapsar.

3. B) Hastanin fonksiyonel ve estetik ihtiyaclarini dengelemek — Estetik dis hekimliginde amac,
hastanin hem estetik beklentilerini karsilamak hem de dislerin dogal fonksiyonlarini korumaktir.

4. 1. YUz orta hatti ile dis orta hattinin uyumu degerlendirilir. 2. Dudaklarin gllis sirasindaki
pozisyonu ve dislerin gérintrlagu incelenir. 3. YUzun Ucte bir oranlari ve altin oran prensipleri
dikkate alinarak dislerin boy, genislik ve konumlari belirlenir.

5. 1. Hastanin cilt rengi, sac rengi ve gz rengi ile uyumlu dogal dis renkleri secilir. 2. Dislerin
birbirleriyle olan renk uyumu ve seffaflik dereceleri g6z éntinde bulundurulur. 3. Yapilacak
restorasyonlarin (kaplama, dolgu vb.) cevresindeki dislerle ayni renkte ve tonlarda olmasi saglanir.

6. 1. Dis eti seviyelerinin simetrik ve uyumlu olmasi saglanir (pembe estetik). 2. Dis eti ¢izgisinin
gllUs estetigini bozmayacak sekilde konumlandiriimasi 6nemlidir. 3. Dis eti dokusunun saglikli ve
dogal goérinimli olmasi, estetik sonuclarin tamamlayicisidir.

7. Dislerin birbirleriyle ve yUzle olan uyumlu oranlarini belirlemede kullanilan matematiksel bir
prensiptir. Yaklasik 1.618 degerindedir.

8. YUzun orta hattina gore dislerin ve dis etlerinin ayna géruntltsu gibi dengeli olmasini ifade eder.

9. Dislerin birbirleriyle, dis etleriyle ve hastanin genel ylz yapisiyla uyumlu olmasidir. Boyut, sekil
ve renk uyumunu icerir.
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