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Sabit ve Çıkarılabilir Apareyler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sabit apareyler dişlere yapıştırılarak tedavi süresince çıkarılmazken, çıkarılabilir apareyler hasta
tarafından kolayca takılıp çıkarılabilir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi sabit aparey örneğidir?
A) Şeffaf Plak (Aligner)
B) Lingual Braketler
C) Hawley Apareyi
D) Bebek Apareyi
2. Çıkarılabilir apareylerin en büyük avantajı nedir?
A) Daha hızlı tedavi süresi
B) Daha az ağrı
C) Kolay çıkarılıp takılabilmesi ve hijyeninin daha kolay olması
D) Herhangi bir kısıtlama getirmemesi
3. Ortodontik tedavide aparey kullanımı hangi amaçla yapılır?
A) Sadece dişleri beyazlatmak
B) Dişlerin ve çenelerin konumlarını düzeltmek
C) Diş eti hastalıklarını tedavi etmek
D) Ağız kokusunu gidermek
4. Sabit Aparey Örneği: Lingual Braketler
5. Çıkarılabilir Aparey Örneği: Plak Tedavisi (Alignerlar)
6. Sabit ve Çıkarılabilir Apareylerin Karşılaştırılması
7. Tanımla: Sabit Aparey Nedir?
8. Tanımla: Çıkarılabilir Aparey Nedir?
9. Tanımla: Sabit Aparey Kullanım Alanı

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Lingual Braketler — Lingual braketler dişlerin iç yüzeyine yapıştırıldığı için sabit aparey
grubuna girer.
2. C) Kolay çıkarılıp takılabilmesi ve hijyeninin daha kolay olması — Çıkarılabilir apareylerin en
önemli avantajı, hasta tarafından kolayca çıkarılıp takılabilmesi ve bu sayede ağız hijyeninin daha
iyi sağlanabilmesidir.
3. B) Dişlerin ve çenelerin konumlarını düzeltmek — Ortodontik apareylerin temel amacı, dişlerin
ve çenelerin ideal konumlarına getirilerek fonksiyonel ve estetik iyileşme sağlamaktır.
4. Lingual braketler, dişlerin iç yüzeylerine yapıştırılan ve dışarıdan görünmeyen sabit apareylerdir.
Özellikle estetik kaygısı olan hastalar için tercih edilirler.
5. Şeffaf plaklar (alignerlar), dişlerin üzerine oturan ve hasta tarafından çıkarılıp takılabilen
ortodontik apareylerdir. Belirli aralıklarla yenilenerek dişlerin adım adım hareketini sağlarlar.
6. Sabit apareyler daha karmaşık ve kesin hareketler için kullanılırken, çıkarılabilir apareyler daha
çok hafif çapraşıklıkların düzeltilmesi veya tedavinin pekiştirilmesi amacıyla tercih edilebilir. Sabit
apareylerin bakımı daha zorken, çıkarılabilir apareylerin hijyeni daha kolaydır.
7. Dişlere yapıştırılan ve tedavi süresince çıkarılmayan ortodontik aygıt.
8. Hasta tarafından kolayca takılıp çıkarılabilen ortodontik aygıt.
9. Karmaşık diş çapraşıklıklarının düzeltilmesi, çene ilişkilerinin ayarlanması.
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