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Sabit ve Cikarilabilir Apareyler Nedir?

Calisma Kagidi

Sabit apareyler dislere yapistirilarak tedavi stiresince cikarilmazken, ¢ikarilabilir apareyler hasta
tarafindan kolayca takilip ¢cikarilabilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sabit aparey 6rnegidir?
A) Seffaf Plak (Aligner)

B) Lingual Braketler

C) Hawley Apareyi

D) Bebek Apareyi

2. Cikarilabilir apareylerin en buyuk avantaji nedir?

A) Daha hizl tedavi suresi

Daha az agn

Kolay cikarilip takilabilmesi ve hijyeninin daha kolay olmasi
Herhangi bir kisitlama getirmemesi
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3. Ortodontik tedavide aparey kullanimi hangi amacla yapilir?
A) Sadece disleri beyazlatmak

B) Dislerin ve ¢enelerin konumlarini dizeltmek

C) Dis eti hastaliklarini tedavi etmek

D) Agiz kokusunu gidermek

D

. Sabit Aparey Ornegi: Lingual Braketler
. Cikarilabilir Aparey Ornegi: Plak Tedavisi (Alignerlar)

. Sabit ve Cikarilabilir Apareylerin Karsilastiriimasi
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7. Tanimla: Sabit Aparey Nedir?

8. Tanimla: Cikarilabilir Aparey Nedir?
9

. Tanimla: Sabit Aparey Kullanim Alani

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



Bounlu bounlu.com/learn/tr/dentistry/fixed-removable-appliances

Cevap Anahtan

1. B) Lingual Braketler — Lingual braketler dislerin i¢ ylzeyine yapistirildigi icin sabit aparey
grubuna girer.

2. C) Kolay cikarilip takilabilmesi ve hijyeninin daha kolay olmasi — Cikarilabilir apareylerin en
onemli avantaji, hasta tarafindan kolayca cikarilip takilabilmesi ve bu sayede agiz hijyeninin daha
iyi saglanabilmesidir.

3. B) Dislerin ve ¢enelerin konumlarini dizeltmek — Ortodontik apareylerin temel amaci, dislerin
ve ¢enelerin ideal konumlarina getirilerek fonksiyonel ve estetik iyilesme saglamaktir.

4. Lingual braketler, dislerin ic yUzeylerine yapistirilan ve disaridan gérinmeyen sabit apareylerdir.
Ozellikle estetik kaygisi olan hastalar icin tercih edilirler.

5. Seffaf plaklar (alignerlar), dislerin Uzerine oturan ve hasta tarafindan cikarilip takilabilen
ortodontik apareylerdir. Belirli araliklarla yenilenerek dislerin adim adim hareketini saglarlar.

6. Sabit apareyler daha karmasik ve kesin hareketler icin kullanilirken, cikarilabilir apareyler daha
cok hafif caprasikliklarin dizeltiimesi veya tedavinin pekistirilmesi amaciyla tercih edilebilir. Sabit
apareylerin bakimi daha zorken, cikarilabilir apareylerin hijyeni daha kolaydir.

7. Dislere yapistirilan ve tedavi suresince cikarilmayan ortodontik aygit.
8. Hasta tarafindan kolayca takilip ¢ikarilabilen ortodontik aygit.

9. Karmasik dis caprasikliklarinin dizeltilmesi, cene iliskilerinin ayarlanmasi.
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