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Flor Uygulamalari ve Etkileri Nedir?

Calisma Kagidi

Flor, dis minesine entegre olarak asit direncini artirir ve remineralizasyon surecini destekleyerek
curuk olusumunu engeller.

Sorular
1. Asagidakilerden hangisi florun dis saghgi Gzerindeki etkilerinden biridir?
Dis minesini glclendirmek

Disleri daha sar1 gostermek
Agi1z kokusunu artirmak

Dis minesini remineralize etmek ve curik riskini azaltmak
Dis tasi olusumunu engellemek

. Florlu dis macunu kullanimi hakkinda dogru bilgi nedir?

Her yasta ayni konsantrasyonda kullaniimaldir.

Sadece yetiskinler icin uygundur.

Cocuklar icin 6zel olarak formuUle edilmis distik konsantrasyonlu Urlnler mevcuttur.
Dis hekimi 6nerisi olmadan kullaniimamalhdir.

. Klinikte profesyonel flor uygulamasi nasil yapilir?
. Evde flor kullanimti icin hangi Grtnler 6nerilir?

. Florun dis saghgina faydalari nelerdir?

. Tanimla: Florun ana faydasi nedir?

. Tanimla: Profesyonel flor uygulamasi nerede yapilir?
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. Tanimla: Evde kullanilan flor Grtnleri nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Dis minesini guclendirmek — Flor, dis minesinin yapisini giclendirerek clrik olusumunu
engeller.

2. C) Dis minesini remineralize etmek ve curlk riskini azaltmak — Flor vernigi, dis ylzeyine
uygulandiginda flor iyonlarini yavasca salarak dis minesinin giclenmesini saglar ve clrikleri dnler.

3. C) Cocuklar icin 6zel olarak formule edilmis dlstk konsantrasyonlu Gridnler mevcuttur. —
Cocuklarin yaslarina goére farkl flor konsantrasyonlarina sahip macunlar kullanmasi énemlidir,
cunkdu fazla flor alimi fluorozise neden olabilir.

4. 1. Dislerin temizlenmesi ve kurutulmasi. 2. Flor vernigi veya jelin dis ylzeylerine uygulanmasi.
3. Belirli bir stre beklenmesi (genellikle birkac dakika). 4. Fazla materyalin tikurdlmesi veya
silinmesi.

5. 1. Florlu dis macunlari (belirli yas gruplar icin uygun konsantrasyonlarda). 2. Florlu gargara
solisyonlari (doktor tavsiyesiyle). 3. Yuksek riskli hastalarda doktor kontrolinde flor tabletleri veya
damlalari.

6. 1. Dis minesini guclendirir ve asitlere karsi direncini artirir. 2. Erken cUruk lezyonlarinin
remineralizasyonunu destekler. 3. Bakterilerin asit Gretimini baskilar.

7. Dis minesini guclendirerek curukleri 6nler.
8. Dis hekimligi kliniklerinde.

9. Florlu dis macunu ve gargara.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



