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Flor Uygulamaları ve Etkileri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Flor, diş minesine entegre olarak asit direncini artırır ve remineralizasyon sürecini destekleyerek
çürük oluşumunu engeller.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi florun diş sağlığı üzerindeki etkilerinden biridir?
A) Diş eti çekilmesini hızlandırmak
B) Diş minesini güçlendirmek
C) Dişleri daha sarı göstermek
D) Ağız kokusunu artırmak
2. Klinik ortamında uygulanan flor verniğinin amacı nedir?
A) Diş beyazlatmak
B) Diş eti iltihabını tedavi etmek
C) Diş minesini remineralize etmek ve çürük riskini azaltmak
D) Diş taşı oluşumunu engellemek
3. Florlu diş macunu kullanımı hakkında doğru bilgi nedir?
A) Her yaşta aynı konsantrasyonda kullanılmalıdır.
B) Sadece yetişkinler için uygundur.
C) Çocuklar için özel olarak formüle edilmiş düşük konsantrasyonlu ürünler mevcuttur.
D) Diş hekimi önerisi olmadan kullanılmamalıdır.
4. Klinikte profesyonel flor uygulaması nasıl yapılır?
5. Evde flor kullanımı için hangi ürünler önerilir?
6. Florun diş sağlığına faydaları nelerdir?
7. Tanımla: Florun ana faydası nedir?
8. Tanımla: Profesyonel flor uygulaması nerede yapılır?
9. Tanımla: Evde kullanılan flor ürünleri nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Diş minesini güçlendirmek — Flor, diş minesinin yapısını güçlendirerek çürük oluşumunu
engeller.
2. C) Diş minesini remineralize etmek ve çürük riskini azaltmak — Flor verniği, diş yüzeyine
uygulandığında flor iyonlarını yavaşça salarak diş minesinin güçlenmesini sağlar ve çürükleri önler.
3. C) Çocuklar için özel olarak formüle edilmiş düşük konsantrasyonlu ürünler mevcuttur. —
Çocukların yaşlarına göre farklı flor konsantrasyonlarına sahip macunlar kullanması önemlidir,
çünkü fazla flor alımı fluorozise neden olabilir.
4. 1. Dişlerin temizlenmesi ve kurutulması. 2. Flor verniği veya jelin diş yüzeylerine uygulanması.
3. Belirli bir süre beklenmesi (genellikle birkaç dakika). 4. Fazla materyalin tükürülmesi veya
silinmesi.
5. 1. Florlu diş macunları (belirli yaş grupları için uygun konsantrasyonlarda). 2. Florlu gargara
solüsyonları (doktor tavsiyesiyle). 3. Yüksek riskli hastalarda doktor kontrolünde flor tabletleri veya
damlaları.
6. 1. Diş minesini güçlendirir ve asitlere karşı direncini artırır. 2. Erken çürük lezyonlarının
remineralizasyonunu destekler. 3. Bakterilerin asit üretimini baskılar.
7. Diş minesini güçlendirerek çürükleri önler.
8. Diş hekimliği kliniklerinde.
9. Florlu diş macunu ve gargara.
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