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Dis Muayenehanesinde Tibbi Acil Yonetimi
Nedir?

Calisma Kagidi

Dis muayenehanesinde tibbi acil yonetimi, dis hekimligi ortaminda aniden ortaya cikan hayati

tehdit edici veya ciddi saglik sorunlarina karsi hazirlikli olmayi, bu durumlari dogru bir sekilde

degerlendirmeyi ve uygun ilk midahaleleri yaparak hastanin stabilizasyonunu saglamayi ifade
eder.

Sorular

1. Hastanin aniden bilincini kaybedip yere yigildigi durumda ilk yapilmasi gereken nedir?
A) Hastayi ayaga kaldirmaya calismak

B) Hemen acil servisi aramak

C) Hastayi sirt Ustl yatinp bacaklarini kaldirmak

D) Hastaya su icirmek

2. Dis hekimligi muayenehanesinde anafilaksi belirtileri gdsteren bir hastaya ilk olarak ne
uygulanmahdir?

A) Morfin enjeksiyonu

B) Adrenalin (epinefrin) enjeksiyonu

C) Aspirin verilmesi

D) Bol su icirilmesi

3. Tibbi acil durumlar icin muayenehanede bulundurulmasi gereken ilaglardan biri degildir?
A) Adrenalin

B) Antihistaminik

C) Antibiyotik

D) Kortikosteroid

4. Senkop (Bayilma) Durumunda Ne Yapilmal?
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5. Anafilaksi (Alerjik Reaksiyon) Durumunda Yapilmasi Gerekenler Nelerdir?
6. Astim Atagi Sirasinda Uygulanacak ilk Adimlar Nelerdir?
7. Tanimla: Dis muayenehanesinde en sik gorulen tibbi acil durumlar nelerdir?

8. Tanimla: Tibbi acil durumlar icin muayenehanede bulunmasi gereken temel ekipmanlar
nelerdir?

9. Tanimla: Tibbi acil durumlarda ilk mudahalenin amaci nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Hastayi sirt Ustl yatirip bacaklarini kaldirmak — Senkop durumunda hastanin beyin kan
akimini artirmak icin bacaklari kaldirilmali ve sirt Gstt yatiriimahdir.

2. B) Adrenalin (epinefrin) enjeksiyonu — Anafilaksi hayati tehdit eden ciddi bir alerjik reaksiyondur
ve acil adrenalin enjeksiyonu gerektirir.

3. C) Antibiyotik — Antibiyotikler genellikle acil durum ilaclari arasinda yer almaz; acil midahale
gerektiren durumlar icin adrenalin, antihistaminikler ve kortikosteroidler daha 6nceliklidir.

4. 1. Hastayl hemen sirt UstU yatirin ve bacaklarini kaldirin. 2. Hava yolunu acgik tutun ve gerekirse
oksijen verin. 3. Siki giysileri gevsetin. 4. Biling¢ donene kadar hastayi! gozlemleyin. 5. Nedenini
belirlemeye calisin ve gerekirse tibbi yardim isteyin.

5. 1. Hastanin solunumunu ve dolasimini degerlendirin. 2. Acil tibbi yardim cagirin. 3. Hastanin
bilinci yerindeyse ve yutabiliyorsa, antihistaminik verin. 4. Adrenalin (epinefrin) enjeksiyonu yapin
(egitimli personel tarafindan). 5. Hastayi yakindan izleyin.

6. 1. Hastayi rahat bir pozisyona getirin (genellikle oturur pozisyon). 2. Hastanin kendi inhalerini
kullanmasina yardimci olun. 3. Solunumu degerlendirin. 4. Gerekirse oksijen uygulayin. 5. Durum
kotilesirse acil tibbi yardim gagirin.

7. Senkop (bayilma), hipoglisemi, astim krizi, alerjik reaksiyonlar (anafilaksi), epilepsi ndbetleri,
kardiyak arrest.

8. Oksijen tlpU ve maskesi, aspiratéor, ambu (balon valf maske), temel ilaclar (adrenalin,
antihistaminik, kortikosteroid, glukagon), tansiyon aleti, stetoskop, glukometre, ilk yardim cantasi.

9. Hastanin hayatini kurtarmak, durumunun kétulesmesini 6nlemek ve hastayi daha ileri tibbi
tedavi icin stabilize etmektir.
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