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Diş Muayenehanesinde Tıbbi Acil Yönetimi
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Diş muayenehanesinde tıbbi acil yönetimi, diş hekimliği ortamında aniden ortaya çıkan hayatı
tehdit edici veya ciddi sağlık sorunlarına karşı hazırlıklı olmayı, bu durumları doğru bir şekilde
değerlendirmeyi ve uygun ilk müdahaleleri yaparak hastanın stabilizasyonunu sağlamayı ifade
eder.
Sorular
1. Hastanın aniden bilincini kaybedip yere yığıldığı durumda ilk yapılması gereken nedir?
A) Hastayı ayağa kaldırmaya çalışmak
B) Hemen acil servisi aramak
C) Hastayı sırt üstü yatırıp bacaklarını kaldırmak
D) Hastaya su içirmek
2. Diş hekimliği muayenehanesinde anafilaksi belirtileri gösteren bir hastaya ilk olarak ne
uygulanmalıdır?
A) Morfin enjeksiyonu
B) Adrenalin (epinefrin) enjeksiyonu
C) Aspirin verilmesi
D) Bol su içirilmesi
3. Tıbbi acil durumlar için muayenehanede bulundurulması gereken ilaçlardan biri değildir?
A) Adrenalin
B) Antihistaminik
C) Antibiyotik
D) Kortikosteroid
4. Senkop (Bayılma) Durumunda Ne Yapılmalı?
5. Anafilaksi (Alerjik Reaksiyon) Durumunda Yapılması Gerekenler Nelerdir?
6. Astım Atağı Sırasında Uygulanacak İlk Adımlar Nelerdir?
7. Tanımla: Diş muayenehanesinde en sık görülen tıbbi acil durumlar nelerdir?
8. Tanımla: Tıbbi acil durumlar için muayenehanede bulunması gereken temel ekipmanlar
nelerdir?
9. Tanımla: Tıbbi acil durumlarda ilk müdahalenin amacı nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Hastayı sırt üstü yatırıp bacaklarını kaldırmak — Senkop durumunda hastanın beyin kan
akımını artırmak için bacakları kaldırılmalı ve sırt üstü yatırılmalıdır.
2. B) Adrenalin (epinefrin) enjeksiyonu — Anafilaksi hayatı tehdit eden ciddi bir alerjik reaksiyondur
ve acil adrenalin enjeksiyonu gerektirir.
3. C) Antibiyotik — Antibiyotikler genellikle acil durum ilaçları arasında yer almaz; acil müdahale
gerektiren durumlar için adrenalin, antihistaminikler ve kortikosteroidler daha önceliklidir.
4. 1. Hastayı hemen sırt üstü yatırın ve bacaklarını kaldırın. 2. Hava yolunu açık tutun ve gerekirse
oksijen verin. 3. Sıkı giysileri gevşetin. 4. Bilinç dönene kadar hastayı gözlemleyin. 5. Nedenini
belirlemeye çalışın ve gerekirse tıbbi yardım isteyin.
5. 1. Hastanın solunumunu ve dolaşımını değerlendirin. 2. Acil tıbbi yardım çağırın. 3. Hastanın
bilinci yerindeyse ve yutabiliyorsa, antihistaminik verin. 4. Adrenalin (epinefrin) enjeksiyonu yapın
(eğitimli personel tarafından). 5. Hastayı yakından izleyin.
6. 1. Hastayı rahat bir pozisyona getirin (genellikle oturur pozisyon). 2. Hastanın kendi inhalerini
kullanmasına yardımcı olun. 3. Solunumu değerlendirin. 4. Gerekirse oksijen uygulayın. 5. Durum
kötüleşirse acil tıbbi yardım çağırın.
7. Senkop (bayılma), hipoglisemi, astım krizi, alerjik reaksiyonlar (anafilaksi), epilepsi nöbetleri,
kardiyak arrest.
8. Oksijen tüpü ve maskesi, aspiratör, ambu (balon valf maske), temel ilaçlar (adrenalin,
antihistaminik, kortikosteroid, glukagon), tansiyon aleti, stetoskop, glukometre, ilk yardım çantası.
9. Hastanın hayatını kurtarmak, durumunun kötüleşmesini önlemek ve hastayı daha ileri tıbbi
tedavi için stabilize etmektir.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


