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Cerrahi Olmayan Periodontal Tedavi Nedir?

Calisma Kagidi

Cerrahi olmayan periodontal tedavi, dis eti iltihabi (gingivitis) ve hafif periodontitis gibi durumlarin
tedavisinde kullanilan, dislerin Gzerindeki ve dis etlerinin altindaki plak ve dis taslarinin mekanik
olarak temizlenmesi ve kok ylzeylerinin purtzsuzlestirilmesi islemlerini kapsar.

Sorular

1. Cerrahi olmayan periodontal tedavinin ana amaci nedir?

A) Disleri beyazlatmak

B) Dis eti hastaliklarinin ilerlemesini durdurmak ve dokulari iyilestirmek
C) Ortodontik bozukluklar duzeltmek

D) Protez disleri yerlestirmek

2. Detartraj islemi hangi tedavinin bir parcasidir?

A) Kanal tedavisi

B) Restoratif tedavi

C) Cerrahi olmayan periodontal tedavi
D) implant tedavisi

3. Hangi durum cerrahi olmayan periodontal tedavi ile yonetilemez?
A) Gingivitis

B) Hafif Periodontitis

C) ileri derecede kemik kaybi ile seyreden Periodontitis

D) Dis tasi birikimi

4. Cerrahi olmayan periodontal tedavinin temel adimlari nelerdir?
5. Hangi durumlarda cerrahi olmayan periodontal tedavi uygulanir?
6. Tanimla: Detartraj nedir?

7. Tanimla: Kok ylzeyi dizlestirme (Root Planing) ne anlama gelir?

8. Tanimla: Cerrahi olmayan periodontal tedavi sonrasi nelere dikkat edilmeli?
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Cevap Anahtan

1. B) Dis eti hastaliklarinin ilerlemesini durdurmak ve dokulari iyilestirmek — Cerrahi olmayan
periodontal tedavinin temel amaci, dis eti iltihabi ve periodontitis gibi hastaliklarin ilerlemesini
durdurarak disleri destekleyen dokulari saghkli tutmaktir.

2. C) Cerrahi olmayan periodontal tedavi — Detartraj, dislerin Gzerindeki ve dis eti seviyesindeki
plak ve dis taslarinin temizlenmesi islemidir ve cerrahi olmayan periodontal tedavinin temel
adimlarindan biridir.

3. C) ileri derecede kemik kaybi ile seyreden Periodontitis — ileri derecede kemik kaybi ve doku
hasari olan durumlarda cerrahi olmayan tedaviler yetersiz kalabilir ve periodontal cerrahi
gerekebilir.

4. 1. Muayene ve teshis, 2. Detartraj (dis tasi temizligi), 3. Kiretaj (dis eti alti temizligi) ve kok
ylUzeyi dlzlestirmesi (root planing), 4. Polishing (ylzey parlatma), 5. Hasta egitimi ve agiz hijyeni
Onerileri.

5. Gingivitis (dis eti iltihabi), hafif ve orta dereceli periodontitis, dis tasi birikimi olan hastalar ve
periodontal cerrahi 6ncesi hazirlik asamasinda.

6. Dislerin lzerindeki ve dis eti seviyesindeki sertlesmis ve yumusak dis plagi ve dis taslarinin
temizlenmesi islemidir.

7. Periodontal ceplerin icinde bulunan kdk ylzeylerindeki purizlerin, toksinlerin ve dis taslarinin
temizlenerek ylUzeyin plUrizsuz hale getirilmesidir.

8. lyi agiz hijyeni uygulamalari (dizenli fircalama ve dis ipi kullanimi), diizenli dis hekimi kontrolleri
ve sigara kullanimindan kacinilmalidir.
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