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Cerrahi Olmayan Periodontal Tedavi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Cerrahi olmayan periodontal tedavi, diş eti iltihabı (gingivitis) ve hafif periodontitis gibi durumların
tedavisinde kullanılan, dişlerin üzerindeki ve diş etlerinin altındaki plak ve diş taşlarının mekanik
olarak temizlenmesi ve kök yüzeylerinin pürüzsüzleştirilmesi işlemlerini kapsar.
Sorular
1. Cerrahi olmayan periodontal tedavinin ana amacı nedir?
A) Dişleri beyazlatmak
B) Diş eti hastalıklarının ilerlemesini durdurmak ve dokuları iyileştirmek
C) Ortodontik bozuklukları düzeltmek
D) Protez dişleri yerleştirmek
2. Detartraj işlemi hangi tedavinin bir parçasıdır?
A) Kanal tedavisi
B) Restoratif tedavi
C) Cerrahi olmayan periodontal tedavi
D) İmplant tedavisi
3. Hangi durum cerrahi olmayan periodontal tedavi ile yönetilemez?
A) Gingivitis
B) Hafif Periodontitis
C) İleri derecede kemik kaybı ile seyreden Periodontitis
D) Diş taşı birikimi
4. Cerrahi olmayan periodontal tedavinin temel adımları nelerdir?
5. Hangi durumlarda cerrahi olmayan periodontal tedavi uygulanır?
6. Tanımla: Detartraj nedir?
7. Tanımla: Kök yüzeyi düzleştirme (Root Planing) ne anlama gelir?
8. Tanımla: Cerrahi olmayan periodontal tedavi sonrası nelere dikkat edilmeli?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Diş eti hastalıklarının ilerlemesini durdurmak ve dokuları iyileştirmek — Cerrahi olmayan
periodontal tedavinin temel amacı, diş eti iltihabı ve periodontitis gibi hastalıkların ilerlemesini
durdurarak dişleri destekleyen dokuları sağlıklı tutmaktır.
2. C) Cerrahi olmayan periodontal tedavi — Detartraj, dişlerin üzerindeki ve diş eti seviyesindeki
plak ve diş taşlarının temizlenmesi işlemidir ve cerrahi olmayan periodontal tedavinin temel
adımlarından biridir.
3. C) İleri derecede kemik kaybı ile seyreden Periodontitis — İleri derecede kemik kaybı ve doku
hasarı olan durumlarda cerrahi olmayan tedaviler yetersiz kalabilir ve periodontal cerrahi
gerekebilir.
4. 1. Muayene ve teşhis, 2. Detartraj (diş taşı temizliği), 3. Küretaj (diş eti altı temizliği) ve kök
yüzeyi düzleştirmesi (root planing), 4. Polishing (yüzey parlatma), 5. Hasta eğitimi ve ağız hijyeni
önerileri.
5. Gingivitis (diş eti iltihabı), hafif ve orta dereceli periodontitis, diş taşı birikimi olan hastalar ve
periodontal cerrahi öncesi hazırlık aşamasında.
6. Dişlerin üzerindeki ve diş eti seviyesindeki sertleşmiş ve yumuşak diş plağı ve diş taşlarının
temizlenmesi işlemidir.
7. Periodontal ceplerin içinde bulunan kök yüzeylerindeki pürüzlerin, toksinlerin ve diş taşlarının
temizlenerek yüzeyin pürüzsüz hale getirilmesidir.
8. İyi ağız hijyeni uygulamaları (düzenli fırçalama ve diş ipi kullanımı), düzenli diş hekimi kontrolleri
ve sigara kullanımından kaçınılmalıdır.
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