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Okluzal Uyum ve Duzeltme Nedir?

Calisma Kagidi

Okluzal uyum, dislerin kapanis pozisyonunda birbirleriyle olan uyumlu ve dengeli iliskisidir. Okluzal
dizeltme ise bu uyumsuzluklar gidererek, dislerin, cene ekleminin ve cigneme kaslarinin saghkli
calismasini saglamaktir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi okluzal uyumsuzlugun bir sonucu DEGILDIR?

A) Dislerde asinma

B) Cene eklemi agrisi

C) Saglikh dis eti

D) Cigneme kaslarinda gerginlik

2. OklUzyon terimi neyi ifade eder?

A) Dislerin pozisyonunu

B) Dislerin birbirleriyle temasini

C) Dislerin rengini

D) Dislerin yapisini

3. Okluzal dizeltme islemi genellikle hangi amacla yapilir?

A) Dis beyazlatmak icin
) Cigneme fonksiyonunu iyilestirmek icin
) Dislere estetik gorinim kazandirmak icin
) Agiz kokusunu gidermek icin

. Okluzal uyumsuzluga 6rnek verebilir misiniz?
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5. Okluzal uyumun bozulmasi nelere yol acabilir?
6. Okluzal dizeltme hangi durumlarda gereklidir?
7. Tanimla: Oklizyon Nedir?

8. Tanimla: Okluzal Uyum Nedir?
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. Tanimla: Okluzal DUzeltme Nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Saglikh dis eti — Saglikh dis eti, okluzal uyumun bozulmasindan dogrudan etkilenen bir
durum degildir. Diger secenekler okluzal uyumsuzlugun olasi sonuclaridir.

2. B) Dislerin birbirleriyle temasini — Okllzyon, dislerin cigneme veya dinlenme sirasinda
birbirleriyle olan temasini tanimlayan terimdir.

3. B) Cigneme fonksiyonunu iyilestirmek icin — Okluzal diizeltmenin temel amaci, dislerin, cene
ekleminin ve ¢cigneme kaslarinin uyumlu ve saglikli calismasini saglayarak cigneme fonksiyonunu
optimize etmektir.

4. Ornegin, bir hastanin st ve alt képek dislerinin birbirine temas etmemesi (capraz kapanis) veya
cigneme sirasinda bir taraftaki dislerin diger tarafa gore daha fazla ylk altinda kalmasi (erken
temas) okluzal uyumsuzluk érnekleridir.

5. Okluzal uyumun bozulmasi, dislerde asinma, hassasiyet, cene eklemi agrisi (temporomandibular
eklem bozukluklari), cigneme kaslarinda gerginlik ve hatta dis kayiplarina neden olabilir.

6. Dislerdeki caprasikliklar, eksik disler, dolgu veya protezlerin uyumsuzlugu, dis sikma (bruksizm)
gibi durumlarda okluzal dlizeltme gerekebilir. Hastanin sikayetleri de bu kararda etkilidir.

7. Dislerin cigneme sirasinda birbirleriyle olan temasidir.
8. Dislerin kapanista ideal, dengeli ve fonksiyonel bir iliski icinde olmasidir.

9. Okluzal uyumsuzluklar gidererek fonksiyonu iyilestirme islemidir.
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