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Agiz Hijyeni Ogretimi ve Hasta Motivasyonu
Nedir?

Calisma Kagidi

Agiz hijyeni 6gretimi, bireylere dogru fircalama, dis ipi kullanimi gibi teknikleri kazandirmay!
hedeflerken, hasta motivasyonu bu aliskanliklarin benimsenmesi ve devam ettirilmesi icin gereken
istegi ve kararhligi artirmayi amaclar.

Sorular

1. Agiz hijyeni 6gretiminde asagidakilerden hangisi dncelikli degildir?
A) Dogru dis fircalama teknigi

B) Dis ipi kullanimi

C) Dil temizligi

D) Estetik dis beyazlatma yontemleri

2. Hasta motivasyonunu dustren faktérler neler olabilir?

A) Anlasilir ve olumlu geri bildirim

B) Tedavinin uzun stirmesi ve karmasikligi

C) Kisisel bakim aliskanlklarinin takdir edilmesi

D) Saglik hedeflerine ulasma basarisi

3. Agiz hijyeninin genel saglikla iliskisi hakkinda bilgi vermek, hastanin motivasyonunu nasil
etkiler?

A) Genellikle motivasyonu dusurar.

B) Motivasyon Uzerinde dogrudan bir etkisi yoktur.

C) Motivasyonu artirabilir, cinkU hastalar agiz sagliginin genel saglik icin dnemini anlar.
D) Sadece yasli hastalarda etkilidir.

4. Agiz hijyeni 6gretiminde hangi temel konular ele alinmahdir?

. Hasta motivasyonunu artirmak icin hangi stratejiler kullanilabilir?
. Agiz hijyeni motivasyonunda 'neden' sorusunun 6nemi nedir?

. Tanimla: Agiz hijyeni 6gretiminin temel amaci nedir?

. Tanimla: Hasta motivasyonu neden 6nemlidir?
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. Tanimla: Etkili dis fircalama tekniginin anahtari nedir?
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Cevap Anahtan

1. D) Estetik dis beyazlatma yontemleri — Estetik dis beyazlatma, temel agiz hijyeninin bir parcasi
olmaktan ¢ok, tedavi sonrasi veya istege bagl bir islemdir. Diger secenekler, agiz hijyeninin temel
unsurlandir.

2. B) Tedavinin uzun siirmesi ve karmasikligi — Tedavinin uzun stirmesi, karmasikhg! ve hastanin
anlayamamasi motivasyonu dusuUrebilir. Olumlu geri bildirim, takdir ve basari hissi ise motivasyonu
artirr,

3. C) Motivasyonu artirabilir, ciinkd hastalar agiz saghginin genel saglik icin énemini anlar. — Agiz
saghginin vicudun diger sistemleriyle (kalp, diyabet vb.) olan baglantisi vurgulandiginda, hastalar
agiz hijyenine daha fazla 6nem verme egiliminde olurlar.

4. Dis fircalama teknigi (dogru acilar, hareketler),Dis ipi veya araylz fircasi kullanimi,Agiz
calkalama sularinin dogru kullanimi (gerektiginde),Dil temizligi,Beslenme aliskanliklarinin agiz
saghgina etkisi

5. Hastanin mevcut agiz saghgi durumu hakkinda acik ve anlasilir geri bildirimde
bulunmak.,Hedeflenen iyilesmelerin hastanin genel sagligina (6érnegin kalp sagligi, diyabet
kontroll) olan katkisini vurgulamak.,Kisiye 6zel bakim planlari olusturmak ve basarilar takdir
etmek.,Egitim materyallerini (brosir, video, interaktif uygulamalar) kullanmak.,Sabirli ve tesvik
edici bir iletisim kurmak.

6. Hastanin agiz hijyenine neden dikkat etmesi gerektigini anlamasi, davranis degisikligi icin gtgla
bir motivasyon kaynagidir.,Periodontal hastaliklarin sistemik hastaliklarla iliskisi gibi daha derin
nedenlerin aciklanmasi, hastanin konuya ciddiyetle yaklasmasini saglar.

7. Hastalarin agiz ve dis sagligini korumak icin gerekli bakim uygulamalarini 6grenmelerini
saglamak.

8. Ogrenilen bilgilerin davranisa déniismesini ve siirdirilmesini saglamak icin.

9. Dislerin tim ylzeylerine ulasmak ve dis etlerini nazikce temizlemek icin dogru acilar ve
hareketler kullanmak.
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