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Ağız Hijyeni Öğretimi ve Hasta Motivasyonu
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Ağız hijyeni öğretimi, bireylere doğru fırçalama, diş ipi kullanımı gibi teknikleri kazandırmayı
hedeflerken, hasta motivasyonu bu alışkanlıkların benimsenmesi ve devam ettirilmesi için gereken
isteği ve kararlılığı artırmayı amaçlar.
Sorular
1. Ağız hijyeni öğretiminde aşağıdakilerden hangisi öncelikli değildir?
A) Doğru diş fırçalama tekniği
B) Diş ipi kullanımı
C) Dil temizliği
D) Estetik diş beyazlatma yöntemleri
2. Hasta motivasyonunu düşüren faktörler neler olabilir?
A) Anlaşılır ve olumlu geri bildirim
B) Tedavinin uzun sürmesi ve karmaşıklığı
C) Kişisel bakım alışkanlıklarının takdir edilmesi
D) Sağlık hedeflerine ulaşma başarısı
3. Ağız hijyeninin genel sağlıkla ilişkisi hakkında bilgi vermek, hastanın motivasyonunu nasıl
etkiler?
A) Genellikle motivasyonu düşürür.
B) Motivasyon üzerinde doğrudan bir etkisi yoktur.
C) Motivasyonu artırabilir, çünkü hastalar ağız sağlığının genel sağlık için önemini anlar.
D) Sadece yaşlı hastalarda etkilidir.
4. Ağız hijyeni öğretiminde hangi temel konular ele alınmalıdır?
5. Hasta motivasyonunu artırmak için hangi stratejiler kullanılabilir?
6. Ağız hijyeni motivasyonunda 'neden' sorusunun önemi nedir?
7. Tanımla: Ağız hijyeni öğretiminin temel amacı nedir?
8. Tanımla: Hasta motivasyonu neden önemlidir?
9. Tanımla: Etkili diş fırçalama tekniğinin anahtarı nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/dentistry/oral-hygiene-patient-motivation

Cevap Anahtarı
1. D) Estetik diş beyazlatma yöntemleri — Estetik diş beyazlatma, temel ağız hijyeninin bir parçası
olmaktan çok, tedavi sonrası veya isteğe bağlı bir işlemdir. Diğer seçenekler, ağız hijyeninin temel
unsurlarıdır.
2. B) Tedavinin uzun sürmesi ve karmaşıklığı — Tedavinin uzun sürmesi, karmaşıklığı ve hastanın
anlayamaması motivasyonu düşürebilir. Olumlu geri bildirim, takdir ve başarı hissi ise motivasyonu
artırır.
3. C) Motivasyonu artırabilir, çünkü hastalar ağız sağlığının genel sağlık için önemini anlar. — Ağız
sağlığının vücudun diğer sistemleriyle (kalp, diyabet vb.) olan bağlantısı vurgulandığında, hastalar
ağız hijyenine daha fazla önem verme eğiliminde olurlar.
4. Diş fırçalama tekniği (doğru açılar, hareketler),Diş ipi veya arayüz fırçası kullanımı,Ağız
çalkalama sularının doğru kullanımı (gerektiğinde),Dil temizliği,Beslenme alışkanlıklarının ağız
sağlığına etkisi
5. Hastanın mevcut ağız sağlığı durumu hakkında açık ve anlaşılır geri bildirimde
bulunmak.,Hedeflenen iyileşmelerin hastanın genel sağlığına (örneğin kalp sağlığı, diyabet
kontrolü) olan katkısını vurgulamak.,Kişiye özel bakım planları oluşturmak ve başarıları takdir
etmek.,Eğitim materyallerini (broşür, video, interaktif uygulamalar) kullanmak.,Sabırlı ve teşvik
edici bir iletişim kurmak.
6. Hastanın ağız hijyenine neden dikkat etmesi gerektiğini anlaması, davranış değişikliği için güçlü
bir motivasyon kaynağıdır.,Periodontal hastalıkların sistemik hastalıklarla ilişkisi gibi daha derin
nedenlerin açıklanması, hastanın konuya ciddiyetle yaklaşmasını sağlar.
7. Hastaların ağız ve diş sağlığını korumak için gerekli bakım uygulamalarını öğrenmelerini
sağlamak.
8. Öğrenilen bilgilerin davranışa dönüşmesini ve sürdürülmesini sağlamak için.
9. Dişlerin tüm yüzeylerine ulaşmak ve diş etlerini nazikçe temizlemek için doğru açılar ve
hareketler kullanmak.
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