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Oral Hijyen ve Fircalama Teknikleri Nedir?

Calisma Kagidi

Oral hijyen, agiz ve dislerin temizligini ve saghgini koruma uygulamalaridir. Etkili fircalama
teknikleri ise dislerin tim yUzeylerini ve dis eti cizgisini nazikce temizleyerek plak birikimini en aza
indirmeyi amaclar.

Sorular

1. Asagidaki fircalama tekniklerinden hangisi genellikle 6nerilmez?
A) Bass Teknigi

B) Fones Teknigi

C) Sirkller Hareket Teknigi

D) Yatay Stplrme Teknigi

2. Dis fircalama suresi ideal olarak ne kadar olmalidir?

A) 30 saniye
B) 1 dakika
C) 2 dakika
D) 5 dakika

3. Dis fircalama hangi siklikla yapilmahdir?

A) Gunde bir kez

B) Gunde iki kez

C) ihtiyac duyuldugunda
D) Haftada birkac kez

4. Hangi dis fircalama teknigi dis eti saghgi icin en uygundur?

5. Fircalama siresi ne kadar olmalidir?

6. Dis ipi kullanimi fircalama kadar 6nemli midir?

7. Tanimla: Oral hijyenin temel amaci nedir?

8. Tanimla: Etkili dis fircalama teknigi hangi aciyla baslamalidir?

9. Tanimla: Fircalama sirasinda hangi hareketler kullaniimalidir?
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Cevap Anahtan

1. D) Yatay SuUpurme Teknigi — Yatay stplrme teknigi, dis minesine zarar verebilir ve dis eti
cekilmesine neden olabilir. Bass, Fones ve sirkller hareketler genellikle dnerilen tekniklerdendir.

2. C) 2 dakika — Agizdaki tim dis yuzeylerinin etkili bir sekilde temizlenmesi icin ideal fircalama
suresi en az 2 dakikadir.

3. B) GlUnde iki kez — Optimal agiz hijyeni icin disler glinde en az iki kez, sabah ve aksam
fircalanmalidir.

4. 1. Dis fircasini dis eti cizgisine 45 derecelik aclyla yerlestirin. 2. Kisa, nazik ve dairesel veya
ileri-geri hareketlerle dislerin dis yUzeylerini fircalayin. 3. Ayni islemi i¢ yuzeyler icin de tekrarlayin.
4. Cigneme ylzeylerini ileri-geri hareketlerle temizleyin. 5. Dilinizi de nazikce fircalayarak agiz
kokusuna neden olan bakterileri uzaklastirin.

5. Genel kabul goren stire, her boélge icin yaklasik 2 dakika olacak sekilde toplamda en az 2
dakikadir. Bu slre, tim dis ylUzeylerinin yeterince temizlenmesini saglar.

6. Evet, dis ipi kullanimi fircanin ulasamadigi dis aralarindaki plak ve gida artiklarini temizledigi icin
fircalama kadar énemlidir. ikisi birlikte agiz hijyeninin temelini olusturur.

7. Dis clrukleri, dis eti hastaliklar ve adiz kokusu gibi sorunlari 6nleyerek agiz saghgini korumaktir.
8. Dis fircasi, dis eti cizgisine 45 derecelik aciyla yerlestiriimelidir.

9. Kisa, nazik, dairesel veya ileri-geri hareketler kullaniimalidir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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