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Oral Ulserasyon ve Mukozit Nedir?

Calisma Kagidi

Oral Ulserasyon, agiz mukozasinda olusan acik yaralara (aftlar, yaralar) verilen isimdir. Mukozit ise
agiz mukozasinin genel iltihaplanmasidir ve Ulserasyonlara eslik edebilir veya tek basina

gorulebilir.
Sorular

1. Asagidakilerden hangisi oral lGlserasyonun yaygin bir nedeni degildir?

A) Dis fircasi ile travma
B) Asiri stres

C) Vitamin B12 eksikligi
D) Yeterli uyku

2. Mukozit tedavisinde 6ncelikli amaclardan biri nedir?

A) Disleri beyazlatmak

B) Agriyi kontrol altina almak
C) Dis curuklerini dnlemek
D) Agdiz kokusunu gidermek

3. Hangi kanser tedavisi mukozite neden olabilir?

A) Cerrahi
) Kemoterapi
) Hormon tedavisi
) Immunoterapi

. En sik gérulen oral Ulser tlrG nedir?
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5. Mukozit hangi durumlarda daha sik gorular?
6. Oral Ulserasyon ve mukozit ile iliskili olabilecek sistemik hastaliklar nelerdir?
7. Tanimla: Oral Ulserasyon

8. Tanimla: Mukozit
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. Tanimla: Tekrarlayan Aftéz Stomatit (RAS)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



Bounlu bounlu.com/learn/tr/dentistry/oral-ulceration-management

Cevap Anahtan

1. D) Yeterli uyku — Yeterli uyku genel saglik icin faydalidir ve oral tlserasyonlarin birincil nedeni
degildir. Diger secenekler ise bilinen risk faktorleridir.

2. B) Agniy1 kontrol altina almak — Mukozit genellikle agrili bir durumdur ve hastanin beslenmesini
ve yasam kalitesini olumsuz etkiler. Bu nedenle agri kontroll dncelikli hedeflerden biridir.

3. B) Kemoterapi — Kemoterapi ve radyoterapi, hizla bélinen hicrelere zarar vererek agiz
mukozasinda iltihaplanmaya (mukozit) yol agabilir.

4. Tekrarlayan aftéz stomatit (RAS), yetiskinlerde en sik goérulen oral Ulser turtudur. Genellikle
tekrarlayan, kicuk, yuvarlak veya oval, agrili lezyonlar seklinde kendini gosterir.

5. Kemoterapi ve radyoterapi gibi kanser tedavileri sirasinda mukozit daha sik ve siddetli olarak
gorulebilir. Bu tedaviler, hizli bélinen mukoza hicrelerine zarar vererek iltihaplanmaya yol acar.

6. Behcet hastaligi, crohn hastalidi, Ulseratif kolit, ¢cdlyak hastaligi ve bazi otoimmiun hastaliklar
oral Ulserasyon ve mukozit ile iliskili olabilir. Bu nedenle, tekrarlayan veya siddetli vakalarda
sistemik bir degerlendirme gerekebilir.

7. Agiz mukozasinda olusan acik yaralar.
8. Agiz mukozasinin iltihaplanmasi.

9. En sik gorulen oral Ulser tara.
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