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Oral Ülserasyon ve Mukozit Nedir?
Çalışma Kağıdı

Oral ülserasyon, ağız mukozasında oluşan açık yaralara (aftlar, yaralar) verilen isimdir. Mukozit ise
ağız mukozasının genel iltihaplanmasıdır ve ülserasyonlara eşlik edebilir veya tek başına
görülebilir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi oral ülserasyonun yaygın bir nedeni değildir?
A) Diş fırçası ile travma
B) Aşırı stres
C) Vitamin B12 eksikliği
D) Yeterli uyku
2. Mukozit tedavisinde öncelikli amaçlardan biri nedir?
A) Dişleri beyazlatmak
B) Ağrıyı kontrol altına almak
C) Diş çürüklerini önlemek
D) Ağız kokusunu gidermek
3. Hangi kanser tedavisi mukozite neden olabilir?
A) Cerrahi
B) Kemoterapi
C) Hormon tedavisi
D) İmmünoterapi
4. En sık görülen oral ülser türü nedir?
5. Mukozit hangi durumlarda daha sık görülür?
6. Oral ülserasyon ve mukozit ile ilişkili olabilecek sistemik hastalıklar nelerdir?
7. Tanımla: Oral Ülserasyon
8. Tanımla: Mukozit
9. Tanımla: Tekrarlayan Aftöz Stomatit (RAS)

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Yeterli uyku — Yeterli uyku genel sağlık için faydalıdır ve oral ülserasyonların birincil nedeni
değildir. Diğer seçenekler ise bilinen risk faktörleridir.
2. B) Ağrıyı kontrol altına almak — Mukozit genellikle ağrılı bir durumdur ve hastanın beslenmesini
ve yaşam kalitesini olumsuz etkiler. Bu nedenle ağrı kontrolü öncelikli hedeflerden biridir.
3. B) Kemoterapi — Kemoterapi ve radyoterapi, hızla bölünen hücrelere zarar vererek ağız
mukozasında iltihaplanmaya (mukozit) yol açabilir.
4. Tekrarlayan aftöz stomatit (RAS), yetişkinlerde en sık görülen oral ülser türüdür. Genellikle
tekrarlayan, küçük, yuvarlak veya oval, ağrılı lezyonlar şeklinde kendini gösterir.
5. Kemoterapi ve radyoterapi gibi kanser tedavileri sırasında mukozit daha sık ve şiddetli olarak
görülebilir. Bu tedaviler, hızlı bölünen mukoza hücrelerine zarar vererek iltihaplanmaya yol açar.
6. Behçet hastalığı, crohn hastalığı, ülseratif kolit, çölyak hastalığı ve bazı otoimmün hastalıklar
oral ülserasyon ve mukozit ile ilişkili olabilir. Bu nedenle, tekrarlayan veya şiddetli vakalarda
sistemik bir değerlendirme gerekebilir.
7. Ağız mukozasında oluşan açık yaralar.
8. Ağız mukozasının iltihaplanması.
9. En sık görülen oral ülser türü.
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Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


