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Ortodontik Mekanoterapi Nedir?

Calisma Kagidi

Ortodontik mekanoterapi, dislerin ve ¢cenelerin ideal pozisyonlara getirilmesi icin kuvvet uygulayan
ortodontik apareylerin kullanildigi streci tanimlar.

Sorular

1. Ortodontik mekanoterapinin temel amaci nedir?
A) Sadece disleri duzeltmek

B) Dis ve cene iliskisini iyilestirmek

C) Dis eti sagligini artirmak

D) Agiz kokusunu gidermek

2. Asagidakilerden hangisi sabit ortodontik apareydir?
A) Plak

Braket

Invisalign

Hawley apareyi
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3. Ortodontik mekanoterapide dis hareketi hangi prensibe dayanir?

A) Kimyasal reaksiyonlar
) Elektriksel uyarilar
) Biyolojik yanit (kemik remodellingi)
) Mekanik kirilma

. Ortodontik mekanoterapide kullanilan temel aparey tirleri nelerdir?
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5. Ortodontik mekanoterapinin temel prensipleri nelerdir?
6. Ortodontik mekanoterapide 'biyolojik yanit' ne anlama gelir?
7. Tanimla: Ortodontik Mekanoterapi

8. Tanimla: Sabit Aparey
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. Tanimla: Hareketli Aparey
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Cevap Anahtan

1. B) Dis ve ¢ene iliskisini iyilestirmek — Temel amacg, dislerin ve cenelerin ideal pozisyonlara
getirilerek oklizyon ve estetigin iyilestirilmesidir.

2. B) Braket — Braketler, dislere yapistirilarak sabitlenen ortodontik apareylerdir.

3. C) Biyolojik yanit (kemik remodellingi) — Dis hareketi, uygulanan kuvvetlerin kemik ve
periodontal dokularda yarattigi biyolojik yanit ve kemik yeniden sekillenmesi ile gerceklesir.

4. 1. Sabit Apareyler (Braketler): Dislere yapistirilan ve tel ile baglanan braketler. <br> 2. Hareketli
Apareyler (Plaklar, Apareyler): Hastanin gikarip takabildigi, genellikle dislerin genel pozisyonunu
degistirmek icin kullanilan apareyler. <br> 3. Fonksiyonel Apareyler: Cene iliskisini dizeltmek icin
kullanilan apareyler.

5. 1. Kuvvet Uygulama: Dislere kontroll ve strekli kuvvetler uygulayarak hareketlerini saglamak.
<br> 2. Biyolojik Yanit: Kemik ve periodontal dokularin kuvvetlere verdigi biyolojik yaniti
kullanarak disleri hareket ettirmek. <br> 3. Aparey Tasarimi: Tedavinin hedeflerine uygun aparey
secimi ve tasarimi.

6. Dislere uygulanan kuvvetler sonucunda, disin kokinu cevreleyen kemikte rezorpsiyon (kemik
yikimi) ve apozisyon (kemik yapimi) gibi degisikliklerin meydana gelmesiyle disin hareket etmesi
olayidir.

7. Dis ve cene anomalilerini duzelten tedavi yontemleri.
8. Dislere yapistirilan braketler ve teller.

9. Hasta tarafindan cikarilp takilabilen apareyler.
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