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Hasta iletisimi ve Tedavi Uyumu Nedir?

Calisma Kagidi

Hasta iletisimi, dis hekimi ile hasta arasindaki bilgi alisverisi ve anlayis strecini ifade ederken,
tedavi uyumu hastanin tedavi planina bagh kalma derecesidir. Etkili iletisim, tedavi uyumunu
artirarak daha iyi agiz saghgi sonuclari dogurur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi etkili hasta iletisiminin temel unsurlarindan biri DEGILDIR?

A) Empati kurmak

B) Tibbi jargonu yogun kullanmak

C) Hastayi dikkatle dinlemek

D) Tedavi seceneklerini net aciklamak

2. Tedavi uyumunu artirmada en etkili yontemlerden biri asagidakilerden hangisidir?

A) Hastayi surekli elestirmek

B) Tedavi planini hastaya zorla kabul ettirmek

C) Hastanin tedaviye katilimini ve anlayisini saglamak
D) Sadece dis hekiminin talimatlarini vermek

3. Hasta iletisiminde 'aktif dinleme' ne anlama gelir?

A) Hastanin s6zunuU keserek kendi fikrini belirtmek

) Hastanin soylediklerini anlamak icin caba gostermek ve geri bildirimde bulunmak
) Sadece hastanin sikayetlerini dinlemek

) Hastanin konusmasini engellemek

. Dis hekiminin hastayla empati kurmasinin tedavi uyumuna etkisi nedir?

B
C
D
4
5. Tedavi planini hastanin anlayacagdi dilde agiklamak neden énemlidir?
6. Hastanin tedavi slrecindeki geri bildirimlerini almak neden degerlidir?
7. Tanimla: Hasta iletisimi

8. Tanimla: Tedavi Uyumu (Adherans)
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. Tanimla: Empati
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Cevap Anahtan

1. B) Tibbi jargonu yogun kullanmak — Tibbi jargonu yogun kullanmak, hastanin kafasini
karistirabilir ve iletisimi engelleyebilir. Etkili iletisimde anlasilir bir dil tercih edilmelidir.

2. C) Hastanin tedaviye katilimini ve anlayisini saglamak — Hastanin tedavi slirecine dahil
edilmesi, plani anlamasi ve kendi sorumlulugunu hissetmesi, uyumu 6nemli dlclide artirir.

3. B) Hastanin sdylediklerini anlamak icin caba gostermek ve geri bildirimde bulunmak — Aktif
dinleme, hastanin sdylediklerine odaklanmayi, anlamaya calismayi ve bunu gosteren isaretler
vermeyi igerir.

4. Empati kurmak, hastanin endiselerini anlamayi ve ona deger verildigini hissetmesini saglar. Bu,
hastanin tedavi strecine daha olumlu yaklasmasina ve dnerilen tedaviyi daha istekli takip
etmesine yardimci olur.

5. Karmasik tibbi terimler yerine basit ve anlasilir bir dil kullanmak, hastanin tedavi surecini,
amaclarini ve evrelerini net bir sekilde kavramasini saglar. Bu durum, hastanin tedaviye katilimini
ve evdeki bakim uygulamalarini iyilestirir.

6. Hastanin deneyimleri ve hisleri hakkinda geri bildirim almak, tedavi planinda gerekli
gorulebilecek ayarlamalar yapilmasina olanak tanir. Ayrica, hastanin kendini strecin bir pargasi
hissetmesini saglayarak guven iliskisini gtclendirir.

7. Dis hekimi ve hasta arasindaki bilgi ve duygu alisverisi.
8. Hastanin tedavi planina ve 6nerilere uyma derecesi.

9. Hastanin duygu ve disuncelerini anlama ve paylasma yetenegi.

Bounlu
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