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Cocuk Hasta Davranis Yonetimi Nedir?

Calisma Kagidi

Cocuk hasta davranis yonetimi, cocuklarin dis hekimligi randevularinda korkularini yenmelerine,
isbirligi yapmalarina ve olumlu bir deneyim yasamalarina yardimci olmak icin kullanilan psikolojik
ve iletisimsel stratejiler batanadar.

Sorular

1. Cocuk hasta davranis ydnetiminin temel amaci nedir?

A) Dis tedavisini hizlandirmak

B) Cocugun korkusunu azaltip isbirligini saglamak
C) Ebeveynleri bilgilendirmek

D) Dis hekiminin is yukuna hafifletmek

2. Tell-Show-Do tekniginde ilk adim nedir?

A) islemi uygulamak

B) Aleti gostermek

C) islemi basitce anlatmak

D) Cocugu 6vmek

3. Cocuk dis hekimine gitmekten cekiniyorsa, ilk olarak ne yapiimalidir?

A) Zorla koltuga oturtulmali
) Korktugu icin tedavi ertelenmeli
) Ortam ve aletler tanitilarak given verilmeli
) Ebeveynler sertce uyariimali

. Cocuk hasta ilk kez dis hekimine geldiginde nasil bir yaklasim izlenmelidir?
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5. Tedavi sirasinda ¢cocuk aglamaya baslarsa ne yapilmalidir?
6. Korkmus bir cocugun disci koltuguna oturmasini saglamak icin hangi teknikler kullanilabilir?
7. Tanimla: Davranis Yoénetimi Nedir?

8. Tanimla: En Sik Kullanilan Teknikler Nelerdir?
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. Tanimla: Tell-Show-Do Teknigi

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Cocugun korkusunu azaltip isbirligini saglamak — Temel amac, cocugun dis hekimligi
deneyimini olumlu hale getirmek ve tedavi surecini kolaylastirmaktir.

2. C) islemi basitce anlatmak — Tell-Show-Do'nun ilk adimi, cocuga yapilacak olan islemi anlasilir
bir dille anlatmaktir.

3. C) Ortam ve aletler tanitilarak given verilmeli — Ortami ve aletleri tanitmak, cocugun yabancilik
cekmesini engeller ve gliven duygusunu artirir.

4. 1. Ortami tanitin (oyuncaklar, renkli duvarlar). 2. Hekim ve yardimci personeli arkadas canlisi bir
sekilde tanitin. 3. Basit ve anlasilir bir dil kullanin. 4. Oyuncaklarla veya kuklalarla basit tibbi
aletleri tanitin. 5. Kisa tutun ve olumlu pekistirme ile bitirin.

5. 1. Sakin kalmaya devam edin. 2. Cocugun duygusunu kabul edin ('Korktun anliyorum'). 3. Kisa
bir ara verin ve derin nefes almasini saglayin. 4. Nedenini anlamaya calisin (basitce). 5. Basit bir
dikkat dagitma teknigi kullanin (8rnegin, bir oyuncak géstermek). 6. isbirligi yaparsa évgiide
bulunun.

6. 1. 'Once-Sonra' teknigi: Koltugun nasil hareket ettigini gdsterin. 2. 'Oyun' teknigi: Koltugu bir
'uzay gemisi' veya 'sihirli sandalye' olarak tanitin. 3. 'Secenek sunma': '"Mavi mi yoksa kirmizi i1sigi
mi istersin?' gibi basit secimler sunun. 4. 'Model olma': Kendi cocugunuzu veya bir baska cocugu
once oturtup olumlu deneyimini gosterin.

7. Cocuklarin dis hekimligi randevularinda isbirligini ve olumlu deneyimi artirmak icin kullanilan
teknikler.

8. Tell-Show-Do (Anlat-Géster-Uygula), Model Olma, Odullendirme, Dikkat Dagitma.

9. Cocuga yapilacak islemi basitce anlatmak, aleti gdstermek ve sonra uygulamak.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



