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Periodontal Cerrahisi Prensipleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Periodontal cerrahi prensipleri, diş eti sağlığını yeniden kazandırmak, dişleri destekleyen kemiği
korumak veya restore etmek ve estetik sonuçları iyileştirmek amacıyla uygulanan cerrahi
tekniklerin temelini oluşturur.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi periodontal cerrahi prensiplerinden biri DEĞİLDİR?
A) Doku travmasını en aza indirmek
B) Kanama kontrolünü sağlamak
C) Dişin vitalitesini bozmak
D) Kök yüzeyini temizlemek
2. Flepli flep kaldırma işleminde en önemli ilk adımlardan biri nedir?
A) Diş ipi ile temizlik
B) Diş eti üzerine insizyon (kesi) yapmak
C) Diş beyazlatma uygulamak
D) Ağız çalkalama suyu kullanmak
3. Periodontal cerrahi sonrası iyileşme sürecini olumsuz etkileyebilecek bir faktör nedir?
A) Sigara kullanımı
B) Düzenli diş fırçalama
C) Sağlıklı beslenme
D) Yeterli uyku
4. Flepli Flep Kaldırma Nedir?
5. Gingivektomi Nedir?
6. Kök Yüzeyi Debridmanı Nedir?
7. Tanımla: Periodontal cerrahinin temel amaçları nelerdir?
8. Tanımla: Flepli flep kaldırma tekniğinin avantajı nedir?
9. Tanımla: Gingivektomi hangi durumlarda endikedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Dişin vitalitesini bozmak — Periodontal cerrahide amaç dişin vitalitesini korumaktır, bozmak
değil.
2. B) Diş eti üzerine insizyon (kesi) yapmak — Flepli flep kaldırma işlemine diş eti üzerine insizyon
yaparak başlanır.
3. A) Sigara kullanımı — Sigara kullanımı, periodontal cerrahi sonrası iyileşme sürecini olumsuz
etkileyen önemli bir faktördür.
4. 1. Diş eti üzerinde insizyon (kesi) yapılır. 2. Flep (diş eti dokusu) kaldırılır. 3. Altta yatan kemik
ve kök yüzeyi değerlendirilir. 4. Gerekli cerrahi işlemler (küretaj, kemik şekillendirme vb.) yapılır.
5. Flep tekrar yerine yerleştirilir ve sütüre edilir.
5. 1. Diş eti fazlalığının olduğu bölge belirlenir. 2. Fazla diş eti dokusu cerrahi aletlerle kesilerek
çıkarılır. 3. Kanamayı durdurmak için bölgeye tampon uygulanır. 4. İyileşme süreci takip edilir.
6. 1. Lokal anestezi uygulanır. 2. Diş eti cerrahi olarak kaldırılır veya diş eti cebine girilir. 3. Kök
yüzeyindeki tartar, plak ve granülasyon dokusu özel aletlerle temizlenir. 4. Kök yüzeyi düzleştirilir.
5. Gerekirse flep yerine konulur ve sütüre edilir.
7. Diş eti sağlığını yeniden kazandırmak, destek kemiği korumak/restore etmek ve estetiği
iyileştirmek.
8. Kök yüzeyine ve kemiğe doğrudan erişim sağlar, daha kapsamlı tedavi imkanı sunar.
9. Diş eti hipertrofisi (diş eti büyümesi) ve sığ diş eti ceplerinde kullanılır.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


