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Plak Biyofilmi ve Patogenez Nedir?

Calisma Kagidi

Plak biyofilmi, yapiskan bir matriks icinde yasayan bakteri kolonilerinden olusur ve dis curtkleri ile
periodontitis gibi hastaliklarin ana nedenidir. Patogenez, bu biyofilmin metabolik aktiviteleri ve
konak¢l immuUn yaniti arasindaki etkilesimle hastaliklarin ilerlemesidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi plak biyofilminin olusumunda ilk adimi temsil eder?

A) Bakteri cogalmasi

B) Pelikll olusumu

C) Matriks dretimi

D) Bakterilerin tutunmasi

2. Plak biyofilmindeki hangi metabolik Grtn dis minesinin demineralizasyonuna yol acar?
A) Karbonhidratlar
B) Oksijen
C) Asitler
D) Proteinler
3. Gingivitis, plak biyofilminin hangi etkisine bagli olarak gelisir?
A) Dis yuzeyini puruzlendirmesi
) Dis etinde inflamatuar yaniti tetiklemesi
) Tukaruk akisini azaltmasi
) Dis minesini guclendirmesi

. Plak Biyofilminin Olusum Asamalari Nelerdir?
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5. Plak Biyofilminin Dis Curtgundeki Rolli Nedir?
6. Plak Biyofilminin Periodontal Hastaliklardaki RoltG Nedir?
7. Tanimla: Plak Biyofilmi Nedir?

8. Tanimla: Patogenez Nedir?
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. Tanimla: Plak Biyofilminin Ana Bilesenleri Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) Pelikll olusumu — Dis yUzeyleri temizlendikten sonra olusan pelikil, bakterilerin tutunmasi
icin ilk yGzeyi hazirlar.

2. C) Asitler — Bakterilerin karbonhidratlari fermente etmesi sonucu olusan asitler (6zellikle laktik
asit) mine yapisindaki mineralleri cozer.

3. B) Dis etinde inflamatuar yaniti tetiklemesi — Plak icindeki bakteriler ve onlarin toksinleri, dis
etinde iltihaplanmaya (gingivitis) neden olan immun yaniti tetikler.

4. Dis yuzeyinin temizlenmesi (pelikil olusumu),Bakterilerin tutunmasi (kolonizasyon),Bakteri
¢ogalmasi ve matriks Uretimi,Biyofilmin olgunlasmasi ve diger mikroorganizmalarin katilimi

5. Bakterilerin karbonhidratlari metabolize etmesi,Asit tUretimi (6zellikle laktik asit),Dis minesinin
demineralizasyonu,Kavite olusumu

6. Dis eti iltihabi (gingivitis) olusumu,Bakteriyel toksinler ve inflamatuar mediatdrlerin
salinimi,Periodontal ligament ve alveol kemiginde yikim,Periodontitis ilerlemesi

7. Dis ylzeyinde olusan, yapiskan bir matriks icinde yasayan mikroorganizma toplulugu.
8. Biyofilmin dis ve dis eti hastaliklarina yol agma sureci.

9. Bakteriler, ekstraselller matriks (polisakkaritler, proteinler, lipitler) ve su.

Bounlu
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