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Onleyici Dis Hekimligi: Flor Nedir?

Calisma Kagidi

Flor, dis minesinin yapisini giclendirerek aside karsi direncini artiran ve ¢curuk olusumunu
engelleyen bir elementtir. Dis hekimliginde, disleri clrlklerden korumak amaciyla yaygin olarak
kullantlir.

Sorular

1. Florun dis curuklerini 6nlemedeki ana mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Dis etlerini glclendirmek

B) Dis minesini aside karsi daha direncli hale getirmek ve remineralizasyonu desteklemek
C) Agizdaki bakteri sayisini azaltmak

D) Dis beyazlatmak

2. Asagidakilerden hangisi florun bir kaynagi DEGILDIR?

A) Florlu dis macunu

B) Florlu gargara

C) Tuz

D) Floridasyonlu icme suyu

3. Florapatit, hidroksiapatite gére dis minesine nasil bir avantaj saglar?

A) Daha yumusak bir yapi sunar
) Daha kolay ¢ézunur
) Asitlere karsi daha yuksek diren¢ gdosterir
) Daha beyaz bir gértntm verir

. Florun Dis Minesi Uzerindeki Etkisi Nasildir?
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5. Flor Uygulamalarinin Yasa Gore Farkhliklari Nelerdir?
6. Flor Dis Curtklerini Nasil Onler?

7. Tanimla: Florun Temel Gérevi Nedir?

8. Tanimla: Florapatit Nedir?
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. Tanimla: Florun Kaynaklari Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. B) Dis minesini aside karsi daha direncli hale getirmek ve remineralizasyonu desteklemek —
Flor, dis minesini aside karsi daha direncli hale getirerek ve remineralizasyon surecini
destekleyerek curukleri 6nler.

2. C) Tuz — Tuz, florun bir kaynagi degildir. Florlu dis macunlari, gargaralar ve floridasyonlu icme
suyu flor kaynaklaridir.

3. C) Asitlere karsi daha yulksek direng gosterir — Florapatit, hidroksiapatitten daha kararl ve aside
karsi daha direncli bir yapi oldugundan dis minesini ¢urtklerden daha iyi korur.

4. Flor, dis minesindeki hidroksiapatit kristalleriyle reaksiyona girerek daha dayanikli olan florapatit
kristalleri olusturur. Bu kristaller, asit saldirilarina karsi daha direnclidir, bdylece curuk riskini
azaltir.

5. Bebeklerde ve cocuklarda genellikle florlu dis macunlari ve bazen de flor takviyeleri kullanilir.
Yetiskinlerde ise profesyonel flor uygulamalari (vernik, jel) ve florlu Grlnlerin gtnluk kullanimi
Onerilir.

6. Flor, dis minesinin remineralizasyon strecini destekler. Agizdaki bakterilerin Urettigi asitlerin
neden oldugu demineralizasyonu (mine kaybi) onarmaya yardimci olur ve ayni zamanda
bakterilerin asit GUretme yetenegini de azaltir.

7. Dis curuklerini 6nlemek ve dis minesini giclendirmek.
8. Florun dis minesindeki hidroksiapatitle birleserek olusturdugu daha asit-direncli yapi.

9. Florlu dis macunlari, florlu gargara, musluk suyu (floridasyonlu bélgelerde), profesyonel flor
uygulamalari (jel, vernik).

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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