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Diş Hekimliğinde Kazıma ve Polisaj
Teknikleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kazıma, diş yüzeyindeki sert ve yumuşak birikintileri özel aletlerle uzaklaştırma işlemidir. Polisaj
ise, kazıma sonrası pürüzlü hale gelen diş yüzeyini özel fırçalar ve macunlar yardımıyla parlatarak
pürüzsüzleştirmektir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi kazıma işleminin temel amacıdır?
A) Dişleri beyazlatmak
B) Plak ve tartarı uzaklaştırmak
C) Diş minesini güçlendirmek
D) Diş eti iltihabını tedavi etmek
2. Polisaj işlemi için genellikle hangi tür aletler kullanılır?
A) Kesici frezler
B) Ultrasonik uçlar
C) Düşük devirli motorlu aletlere takılan fırçalar veya lastikler
D) Ağız çalkalama solüsyonları
3. Kazıma ve polisaj işlemleri hangi sırayla yapılmalıdır?
A) Önce polisaj, sonra kazıma
B) Sadece kazıma yapılır
C) Sadece polisaj yapılır
D) Önce kazıma, sonra polisaj
4. Manuel Kazıma Nedir ve Nasıl Yapılır?
5. Ultrasonik Kazıma Nasıl Uygulanır?
6. Polisaj İşlemi Nasıl Gerçekleştirilir?
7. Tanımla: Kazıma Aletleri Nelerdir?
8. Tanımla: Polisaj Macunlarının Özelliği Nedir?
9. Tanımla: Kazıma ve Polisajın Temel Amacı Nedir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Plak ve tartarı uzaklaştırmak — Kazıma işlemi, diş yüzeylerindeki sert ve yumuşak birikintileri
(plak ve tartar) temizlemek için yapılır.
2. C) Düşük devirli motorlu aletlere takılan fırçalar veya lastikler — Polisaj, düşük devirli motorlu
aletlere takılan özel fırçalar veya lastik uçlar ve polisaj macunları ile yapılır.
3. D) Önce kazıma, sonra polisaj — Önce diş yüzeyindeki birikintiler kazıma ile temizlenir, ardından
yüzey pürüzsüzleştirmek için polisaj yapılır.
4. Manuel kazıma, el aletleri (küretler, scaler'lar) kullanılarak diş taşlarının ve plakların mekanik
olarak temizlenmesidir. Aletler, diş yüzeyine uygun açıyla yerleştirilir ve diş eti hizasından
başlayarak dişin servikal bölgesine doğru dikkatlice çekilir. İşlem, dişin tüm yüzeylerini kapsayacak
şekilde tekrarlanır.
5. Ultrasonik kazıma, yüksek frekansta titreşen metal uçlar ve su spreyi kullanarak diş taşlarını
kırmak ve uzaklaştırmak için yapılır. Uç, diş yüzeyine hafifçe temas ettirilir ve diş eti çizgisinin
altındaki ve üstündeki birikintilere odaklanılır. Titreşimler ve su akışı, birikintilerin gevşemesine ve
atılmasına yardımcı olur.
6. Polisaj, kazıma sonrası kalan ince lekeleri ve pürüzleri gidermek için yapılır. Düşük devirli
motorlu aletlere takılan lastik veya fırça uçlar, özel polisaj macunları ile birlikte kullanılır. Uçlar, diş
yüzeyine hafifçe bastırılarak ve dairesel hareketlerle, dişin tüm yüzeyleri parlak ve pürüzsüz hale
gelene kadar gezdirilir.
7. Manuel aletler (örn. Gracey küreti, U serisi scaler) ve ultrasonik scaler uçları.
8. Genellikle aşındırıcı partiküller içeren, florürlü veya florürsüz olabilen macunlardır. Farklı partikül
boyutlarında bulunurlar.
9. Diş yüzeylerini temizlemek, plak ve tartar birikimini önlemek, diş eti sağlığını iyileştirmek ve
estetik bir görünüm kazandırmaktır.
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