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Dis Hekimliginde Kazima ve Polisaj
Teknikleri Nedir?

Calisma Kagidi

Kazima, dis ylzeyindeki sert ve yumusak birikintileri 6zel aletlerle uzaklastirma islemidir. Polisaj
ise, kazima sonrasi plruzll hale gelen dis ylizeyini 6zel fircalar ve macunlar yardimiyla parlatarak
purtzsuzlestirmektir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kazima isleminin temel amacidir?

A) Disleri beyazlatmak

) Plak ve tartari uzaklastirmak
) Dis minesini guclendirmek

) Dis eti iltihabini tedavi etmek

C

. Polisaj islemi icin genellikle hangi tar aletler kullanilir?

) Kesici frezler

) Ultrasonik uclar

) DUsUk devirli motorlu aletlere takilan fircalar veya lastikler
) Adiz calkalama sollsyonlari
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3. Kazima ve polisaj islemleri hangi sirayla yapilmahdir?
Sadece kazima yapilir

Sadece polisaj yapilir
Once kazima, sonra polisaj

. Manuel Kazima Nedir ve Nasil Yapilir?
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5. Ultrasonik Kazima Nasil Uygulanir?

6. Polisaj islemi Nasil Gerceklestirilir?

7. Tanimla: Kazima Aletleri Nelerdir?

8. Tanimla: Polisaj Macunlarinin Ozelligi Nedir?
9

. Tanimla: Kazima ve Polisajin Temel Amaci Nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Plak ve tartar uzaklastirmak — Kazima islemi, dis ylUzeylerindeki sert ve yumusak birikintileri
(plak ve tartar) temizlemek icin yapilir.

2. C) DUsuk devirli motorlu aletlere takilan fircalar veya lastikler — Polisaj, dlistk devirli motorlu
aletlere takilan 6zel fircalar veya lastik uclar ve polisaj macunlari ile yapilir.

3. D) Once kazima, sonra polisaj — Once dis ylizeyindeki birikintiler kazima ile temizlenir, ardindan
ylzey purlzsizlestirmek igin polisaj yapilir.

4. Manuel kazima, el aletleri (karetler, scaler'lar) kullanilarak dis taslarinin ve plaklarin mekanik
olarak temizlenmesidir. Aletler, dis ylUzeyine uygun aclyla yerlestirilir ve dis eti hizasindan
baslayarak disin servikal bélgesine dogru dikkatlice cekilir. islem, disin tiim yizeylerini kapsayacak
sekilde tekrarlanir.

5. Ultrasonik kazima, yuUksek frekansta titresen metal uclar ve su spreyi kullanarak dis taslarini
kirmak ve uzaklastirmak icin yapilir. Ug, dis ylzeyine hafifce temas ettirilir ve dis eti gizgisinin
altindaki ve Ustlndeki birikintilere odaklanilir. Titresimler ve su akisi, birikintilerin gevsemesine ve
atilmasina yardimci olur.

6. Polisaj, kazima sonrasi kalan ince lekeleri ve puruzleri gidermek icin yapilir. DUsuk devirli
motorlu aletlere takilan lastik veya firca uclar, 6zel polisaj macunlari ile birlikte kullanihr. Uclar, dis
yuzeyine hafifce bastirilarak ve dairesel hareketlerle, disin tim yUzeyleri parlak ve plurlzsuz hale
gelene kadar gezdirilir.

7. Manuel aletler (6rn. Gracey kureti, U serisi scaler) ve ultrasonik scaler uglari.

8. Genellikle asindirici partikuller iceren, florurla veya florlrsiz olabilen macunlardir. Farkh partikdl
boyutlarinda bulunurlar.

9. Dis ylUzeylerini temizlemek, plak ve tartar birikimini 6nlemek, dis eti sagligini iyilestirmek ve
estetik bir gértinim kazandirmaktir.
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