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Subgingival Kazima ve Kok Planlama Nedir?

Calisma Kagidi

Subgingival kazima, dis eti cebinin icindeki kdk yluzeylerinden enfekte dokularin ve dis taslarinin
kirete edilmesi; kdk planlama ise bu ylzeylerin purtzsuzlestirilerek yeniden plak birikimini
zorlastirmasidir.

Sorular

1. Subgingival kazima ve kdk planlama isleminin ana hedefi nedir?
A) Dis beyazlatma

B) Periodontal ceplerdeki plak ve dis taslarini temizlemek

C) Ortodontik tedavi uygulamak

D) Dis minesini guc¢lendirmek

2. Kék planlama, kazima isleminden sonra neden yapilir?

A) Daha fazla dis tasi birikmesini saglamak icin

B) Dis etlerinin daha hizli cekilmesi icin

C) Kok yuzeylerini purtzsuzlestirerek bakteri tutunmasini azaltmak igin
D) Dislere daha estetik bir gorinim kazandirmak icin

3. Asagidakilerden hangisi subgingival kazima ve kok planlama icin kullanilan bir arag
degildir?

A) Klret

B) Kavitron

C) Dis fircasi

D) Ultrasonik scaler

4. Subgingival Kazima ve Kok Planlama Hangi Durumlarda Uygulanir?
5. Islem Sirasinda Hangi Araclar Kullanilir?

6. Tanimla: Subgingival Kazima Nedir?

7. Tanimla: Kok Planlama Nedir?

8. Tanimla: Hangi Araclar Kullanilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Periodontal ceplerdeki plak ve dis taslarini temizlemek — Bu islem, dis eti altindaki enfekte
ylUzeyleri temizleyerek periodontal sagligi iyilestirmeyi amaclar.

2. C) Kok yuzeylerini partzsuzlestirerek bakteri tutunmasini azaltmak icin — PUriazsiz kok
yuzeyleri, bakterilerin tutunmasini zorlastirir ve iyilesme sirecini destekler.

3. C) Dis fircasi — Dis fircasi, agiz hijyeninin bir parcasidir ancak subgingival kazima ve kok
planlama gibi profesyonel periodontal tedavi araclari arasinda yer almaz.

4. Periodontal hastaliklarin (gingivitis, periodontitis) erken ve orta evrelerinde, dis eti cebi derinligi
arttiginda, dis eti kanamasi ve iltihabi goraldiginde, dis eti cekilmesi ve dislerde sallanma
basladiginda subgingival kazima ve kok planlama gereklidir.

5. Bu islemde genellikle el aletleri (kUretler, kavitron gibi ultrasonik cihazlar) kullanilir. Karetler, dis
eti cebine girerek dis taslarini ve pladi kazimak icin tasarlanmis 6zel uclara sahiptir. Ultrasonik
cihazlar ise yuksek frekansli titresimlerle dis taslarini kirmak ve uzaklastirmak icin kullanilir.

6. Dis eti cizgisinin altindaki kdk ytzeylerinden plak ve dis taslarinin kazinmasidir.
7. Kazima sonrasi kok ylzeylerini paridzstzlestirerek yeniden plak yapismasini engelleme islemidir.

8. Klretler ve ultrasonik cihazlar (kavitron).

Bounlu
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