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Sterilizasyon ve Enfeksiyon Kontrol
Protokolleri Nedir?

Calisma Kagidi

Sterilizasyon, tim mikroorganizmalarin ve sporlarinin dlduridlmesi; enfeksiyon kontrolu ise bu
mikroorganizmalarin yayilmasini engelleyecek dnlemlerin alinmasidir. Dis hekimliginde bu iki
kavram, hijyenik bir calisma ortami saglamanin temelini olusturur.

Sorular

1. Dis hekimliginde sterilizasyonun birincil amaci nedir?

A) Hasta konforunu artirmak

B) Capraz kontaminasyonu onleyerek enfeksiyon riskini azaltmak
C) Tedavi suresini kisaltmak

D) Maliyetleri distirmek

2. Asagidakilerden hangisi kritik alet sinifina girer?

A) Dis aynasi

B) Tukdrik emici
C) Cerrahi bistari
D) Hasta 6nltgu

3. Otoklav hangi prensiple calisir?

Basin¢ altinda yuksek sicaklikta buhar kullanimi
Ultraviyole i1sinlari ile sterilizasyon

. Dis hekimliginde kullanilan aletlerin sterilizasyonunda hangi yontemler kullanihr?
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5. Enfeksiyon kontrolinde kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) rolt nedir?
6. Dis Unitlerinin ve calisma alanlarinin dezenfeksiyonu nasil yapilmalidir?
7. Tanimla: Sterilizasyon

8. Tanimla: Dezenfeksiyon
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. Tanimla: Kritik Aletler

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Gapraz kontaminasyonu 6nleyerek enfeksiyon riskini azaltmak — Sterilizasyonun temel
amaci, aletler ve ekipmanlar araciligiyla mikroorganizmalarin hastadan hastaya veya saglik
personelinden hastaya bulasmasini engelleyerek enfeksiyonu dnlemektir.

2. C) Cerrahi bisttri — Cerrahi bistiri gibi dokuya veya steril vicut bosluklarina giren aletler kritik
aletlerdir ve mutlaka sterilize edilmelidir.

3. C) Basing altinda yuksek sicaklikta buhar kullanimi — Otoklav, yiksek basing altinda doygun
buhar kullanarak ¢ok yuksek sicakliklara ulasir ve bu sayede tim mikroorganizmalari ve sporlari
etkili bir sekilde yok eder.

4. Fiziksel Yontemler: Otoklav (basinch buharla sterilizasyon), kuru 1si sterilizasyonu,
pastoérizasyon.,Kimyasal Yontemler: Etilen oksit gazi, hidrojen peroksit plazma, kimyasal
indikatorler.,Radyasyon Yontemleri: Gama isinlari (endustriyel kullanimda daha yaygindir).

5. El hijyeni: Cerrahi eldiven kullanimi ve el yikama/dezenfeksiyonu.,Ylzey korumasi: Maske,
g6zlik veya yuz siperi kullanimi.,Vicut korumasi: Hasta 6nligd veya tulum kullanimi.

6. Her hasta sonrasi ylzeylerin uygun dezenfektanlarla silinmesi.,Kullanilan ekipmanlarin (6érn.
tukurak emici, basliklar) tek kullanimlik olmasi veya sterilize edilmesi.,Zemin ve duvarlarin dizenli
olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi.

7. Tum mikroorganizmalarin (bakteri, virls, mantar, sporlar dahil) yok edilmesi islemidir.

8. Belirli bir alandaki veya yUzeydeki patojen mikroorganizmalarin sayisini azaltma islemidir,
sporlari 6ldiarmeyebilir.

9. Dokuya veya steril vicut bosluklarina giren aletler (6rn. cerrahi aletler, periodontal aletler).
Mutlaka steril olmahdir.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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