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Temporomandibular Bozukluk (TMD)
Yonetimi Nedir?
Calisma Kagidi

TMD yonetimi, temporomandibular eklem ve cigneme kaslarindaki agri, kilitlenme, klik sesi gibi
semptomlari azaltmaya ve eklem fonksiyonunu iyilestirmeye yonelik teshis ve tedavi slreclerini
kapsar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi TMD'nin bir semptomu DEGILDIR?

A) Cene ekleminde agri
B) Klik sesi

C) Agiz acmada kisithilik
D) Burun akintisi

2. TMD tedavisinde siklikla kullanilan ve gece takilan aparey nedir?
A) Ortodontik aparey

B) Okluzal splint

C) Protez

D) implant

3. TMD'nin teshisinde hangi yontemler kullanilir?

A) Sadece agiz muayenesi

B) Hasta dykdusu, fizik muayene ve gerekirse radyografi
C) Kan tahlilleri

D) idrar testleri

4. TMD'li bir hastada hangi belirtiler gorulebilir?
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5. TMD teshisinde hangi yéntemler kullanilir?

6. TMD tedavisinde kullanilan bazi yaklasimlar nelerdir?
7. Tanimla: TMD nedir?

8. Tanimla: TMD'nin yaygin bir semptomu nedir?

9. Tanimla: TMD tedavisinde kullanilan bir aparey nedir?
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Cevap Anahtan

1. D) Burun akintisi — Burun akintisi, TMD ile iliskili bir semptom degildir. Diger secenekler TMD'nin
yaygin belirtilerindendir.

2. B) OklGzal splint — Okltzal splintler, TMD tedavisinde dis sikma ve gicirdatmayi azaltmak,
eklemleri rahatlatmak icin kullanilir ve genellikle gece takilir.

3. B) Hasta 6ykdusu, fizik muayene ve gerekirse radyografi — TMD teshisi, kapsamli bir hasta
OykuUsu, dikkatli bir fizik muayene ve bazen radyografik gérintileme ile konulur.

4. Cene ekleminde agri veya hassasiyet,AJiz acip kapatirken klik sesi veya strtiinme hissi,AJiz
acmada kisitlihk veya kilitlenme,Bas agrisi, kulak agrisi veya boyun agrisi,Cigneme gugcligu

5. Detayh hasta dykusu alimi (agri, semptomlar, aliskanliklar),Fizik muayene (eklemlerin ve
cigneme kaslarinin palpasyonu, hareket acikhgi 6lcimi),Gerekirse radyografik incelemeler
(panoramik réntgen, tomografi)

6. Farmakolojik tedaviler (agri kesiciler, anti-inflamatuarlar, kas gevseticiler),Okllzal splintler
(geceleri veya belirli strelerde takilan apareyler),Fizik tedavi ve egzersizler,Davranissal
modifikasyonlar (dis sikma, gicirdatma aliskanliklarinin kontroli),Cerrahi midahale (nadiren, diger
tedaviler basarisiz oldugunda)

7. Temporomandibular eklem ve cigneme kaslarini etkileyen agr ve fonksiyon bozukluklandir.
8. Cene ekleminde agn ve klik sesi.

9. Okluzal splint.
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