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Budizm Nedir?
Çalışma Kağıdı

Budizm, acı çekmenin nedenlerini anlayarak ve bu nedenleri ortadan kaldırarak aydınlanmaya
ulaşmayı hedefleyen bir felsefe ve dindir. Buda'nın öğretileri, ahlaki yaşam, zihinsel disiplin ve
bilgelik üzerine kuruludur.
Sorular
1. Budizm'e göre acının temel kaynağı nedir?
A) Kader
B) Arzu ve cehalet
C) Diğer insanlar
D) Tanrı'nın isteği
2. Aşağıdakilerden hangisi Sekiz Aşamalı Asil Yol'un bir parçası değildir?
A) Doğru Söz
B) Doğru Eylem
C) Doğru İnanış
D) Doğru Farkındalık
3. Budizm'de 'Nirvana' neyi ifade eder?
A) Cennet
B) Cehennem
C) Aydınlanma ve acıdan kurtuluş
D) Yeniden doğuş
4. Budizm'deki 'Dört Yüce Gerçek' nedir?
5. Budizm'de 'Sekiz Aşamalı Asil Yol'un amacı nedir?
6. Budizm'in temel ahlaki prensiplerinden biri olan 'karma'yı açıkla.
7. Tanımla: Budizm'in kurucusu kimdir?
8. Tanımla: Budizm'de aydınlanma ne anlama gelir?
9. Tanımla: Budizm'deki 'Dört Yüce Gerçek' nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Arzu ve cehalet — Budizm'e göre acı, temel olarak arzularımız, isteklerimiz ve dünyevi
şeylere olan bağlılığımızdan kaynaklanır.
2. C) Doğru İnanış — Sekiz Aşamalı Asil Yol'un bir parçası 'Doğru Anlayış'tır, 'Doğru İnanış' değil.
3. C) Aydınlanma ve acıdan kurtuluş — Nirvana, Budizm'de ulaşılabilecek en yüksek aydınlanma
durumunu ve tüm acılardan kurtuluşu ifade eder.
4. 1. Acı Gerçeği (Dukkha): Hayatın acı ve tatminsizliklerle dolu olduğu gerçeği. 2. Acının Kaynağı
Gerçeği (Samudaya): Acının kaynağının arzu, istek ve cehalet olduğu gerçeği. 3. Acının Sonu
Gerçeği (Nirodha): Arzuların ve cehaletin ortadan kaldırılmasıyla acının sona ereceği gerçeği. 4.
Acının Sonu Yoluna Ulaşma Gerçeği (Magga): Acıyı sona erdiren yolun Sekiz Aşamalı Asil Yol olduğu
gerçeği.
5. Bu yol, aydınlanmaya (nirvana) ulaşmak için izlenmesi gereken pratik adımları içerir. Bu adımlar
şunlardır: Doğru Anlayış, Doğru Düşünce, Doğru Söz, Doğru Eylem, Doğru Geçim, Doğru Çaba,
Doğru Farkındalık ve Doğru Konsantrasyon. Bu yol, ahlaki disiplin, zihinsel gelişim ve bilgelik
üzerine odaklanır.
6. Karma, 'eylem' anlamına gelir ve yapılan her eylemin (düşünce, söz, fiil) bir sonucu olduğuna
inanılır. İyi eylemler iyi sonuçlar, kötü eylemler ise kötü sonuçlar doğurur. Bu, reenkarnasyon
döngüsü içinde kişinin gelecekteki yaşamlarını etkiler.
7. Siddhartha Gautama (Buda)
8. Nirvana: Acıdan ve yeniden doğuş döngüsünden kurtuluş durumu.
9. Acı, Acının Kaynağı, Acının Sonu, Acının Sonu Yolu.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


