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Budizm Nedir?

Calisma Kagidi

Budizm, aci cekmenin nedenlerini anlayarak ve bu nedenleri ortadan kaldirarak aydinlanmaya
ulasmayi hedefleyen bir felsefe ve dindir. Buda'nin 6gretileri, ahlaki yasam, zihinsel disiplin ve
bilgelik Gzerine kuruludur.

Sorular

1. Budizm'e goére acinin temel kaynagi nedir?

A) Kader

B) Arzu ve cehalet
C) Diger insanlar
D) Tanri'nin istegi

2. Asagidakilerden hangisi Sekiz Asamali Asil Yol'un bir parcasi degildir?
A) Dogru S6z

B) Dogru Eylem

C) Dogru inanis

D) Dogru Farkindalik

3. Budizm'de 'Nirvana' neyi ifade eder?

A) Cennet
) Cehennem
) Aydinlanma ve acidan kurtulus
) Yeniden dogus

. Budizm'deki 'Dort Yuce Gercek' nedir?

B

C

D
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5. Budizm'de 'Sekiz Asamali Asil Yol'un amaci nedir?

6. Budizm'in temel ahlaki prensiplerinden biri olan 'karma'yi acikla.
7. Tanimla: Budizm'in kurucusu kimdir?

8. Tanimla: Budizm'de aydinlanma ne anlama gelir?
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. Tanimla: Budizm'deki 'Dort Ylce Gercek' nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Arzu ve cehalet — Budizm'e g0re acl, temel olarak arzularimiz, isteklerimiz ve dunyevi
seylere olan bagliligimizdan kaynaklanir.

2. C) Dogru inanis — Sekiz Asamali Asil Yol'un bir parcasi 'Dogru Anlayis'tir, '‘Dogru inanis' degil.

3. C) Aydinlanma ve acidan kurtulus — Nirvana, Budizm'de ulasilabilecek en yuksek aydinlanma
durumunu ve tim acilardan kurtulusu ifade eder.

4. 1. Aci Gercegi (Dukkha): Hayatin aci ve tatminsizliklerle dolu oldugu gercegi. 2. Acinin Kaynadi
Gercedi (Samudaya): Acinin kaynaginin arzu, istek ve cehalet oldugu gercedi. 3. Acinin Sonu
Gercgegdi (Nirodha): Arzularin ve cehaletin ortadan kaldiriimasiyla acinin sona erecegi gercegi. 4.
Acinin Sonu Yoluna Ulasma Gercegi (Magga): Aclyl sona erdiren yolun Sekiz Asamali Asil Yol oldugu
gergegi.

5. Bu yol, aydinlanmaya (nirvana) ulasmak icin izlenmesi gereken pratik adimlari icerir. Bu adimlar
sunlardir: Dogru Anlayis, Dogru Dusilince, Dogru S6z, Dogru Eylem, Dogru Gecim, Dogru Caba,
Dogru Farkindalik ve Dogru Konsantrasyon. Bu yol, ahlaki disiplin, zihinsel gelisim ve bilgelik
Uzerine odaklanir.

6. Karma, 'eylem' anlamina gelir ve yapilan her eylemin (dlstnce, s6z, fiil) bir sonucu olduguna
inanilir. lyi eylemler iyi sonuclar, kéti eylemler ise kot sonuclar dogurur. Bu, reenkarnasyon
déngusu icinde kisinin gelecekteki yasamlarini etkiler.

7. Siddhartha Gautama (Buda)
8. Nirvana: Acidan ve yeniden dogus dongistnden kurtulus durumu.

9. Aci, Acinin Kaynagi, Acinin Sonu, Acinin Sonu Yolu.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



