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Hinduizm Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hinduizm, Hindistan'da ortaya çıkmış ve günümüzde de büyük ölçüde orada yaygın olan, karmaşık
bir felsefe, inanç sistemi ve yaşam biçimidir. Temelinde Brahman'a (mutlak gerçeklik) inanış yatar
ve bu, çeşitli tanrılar aracılığıyla anlaşılmaya çalışılır.
Sorular
1. Hinduizm'de ruhun ölümden sonra yeniden doğması döngüsüne ne ad verilir?
A) Mokşa
B) Karma
C) Samsara
D) Brahman
2. Hinduizm'in temel kutsal metinleri nelerdir?
A) İncil ve Tevrat
B) Kuran ve Hadisler
C) Vedalar ve Upanişadlar
D) Tripitaka ve Sutra'lar
3. Hinduizm'de 'Bhakti Yoga' neyi ifade eder?
A) Bilgi yoluyla aydınlanma
B) Eylemlerin sonuçlarına odaklanma
C) Tanrı'ya adanmışlık ve sevgi yoluyla kurtuluş
D) Meditasyon ve zihinsel disiplin
4. Hinduizm'de 'samsara' kavramı ne anlama gelir ve bu kavramla ilişkili diğer önemli bir ilke
nedir?
5. Hinduizm'in temel kutsal metinlerinden en bilinenleri hangileridir ve bu metinler ne tür
içerikler barındırır?
6. Hinduizm'de 'mokşa' kavramı neden önemlidir ve bu kavrama ulaşmak için neler önerilir?
7. Tanımla: Hinduizm'in ana tanrılarından Brahma'nın rolü nedir?
8. Tanımla: Hinduizm'de 'Atman' ne anlama gelir?
9. Tanımla: Ganj Nehri Hinduizm'de neden kutsaldır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Samsara — Samsara, ruhun sürekli olarak yeniden doğduğu döngüyü ifade eder. Mokşa bu
döngüden kurtuluştur, karma ise bu döngüyü etkileyen eylemlerin sonucudur. Brahman ise mutlak
gerçekliktir.
2. C) Vedalar ve Upanişadlar — Vedalar, Hinduizm'in en eski ve temel kutsal metinleridir.
Upanişadlar ise Vedalar'ın felsefi yorumlarını içerir.
3. C) Tanrı'ya adanmışlık ve sevgi yoluyla kurtuluş — Bhakti Yoga, Hinduizm'de tanrıya duyulan
derin sevgi ve adanmışlık yoluyla ruhsal kurtuluşa ulaşmayı amaçlayan bir pratiktir.
4. 1. Samsara, Hinduizm'de ruhun ölümden sonra beden değiştirerek yeniden doğması döngüsünü
ifade eder. Bu, sonsuz bir doğum, ölüm ve yeniden doğuş sürecidir. 2. Samsara döngüsüyle
yakından ilişkili olan diğer önemli ilke 'karma'dır. Karma, yapılan her eylemin (iyi veya kötü) bir
sonucunun olduğuna ve bu sonuçların kişinin sonraki yaşamlarını etkilediğine dair inançtır.
5. 1. Hinduizm'in en temel ve eski kutsal metinleri Vedalar'dır. Vedalar, ilahiler, dualar, felsefi
düşünceler ve ritüeller hakkında bilgiler içerir. 2. Diğer önemli kutsal metinler arasında Upanişadlar
(felsefi yorumlar), Purana'lar (tanrıların ve evrenin hikayeleri) ve Bhagavad Gita (tanrı Krishna'nın
Arjuna'ya öğütleri) bulunur. Bu metinler, Hindu ahlakı, tanrıları ve yaşam felsefesini açıklar.
6. 1. Mokşa, Hinduizm'de ruhun samsara döngüsünden kurtulması, yani nihai özgürlüğe ve
aydınlanmaya ulaşması durumudur. Bu, Hindu inancının en yüce hedefidir. 2. Mokşa'ya ulaşmak
için çeşitli yollar önerilir. Bunlar arasında bilgi yolu (Jnana Yoga), eylem yolu (Karma Yoga),
adanmışlık yolu (Bhakti Yoga) ve meditasyon yolu (Raja Yoga) gibi farklı pratikler bulunur. Kişinin
kendi doğasına ve yeteneklerine uygun olan yol izlenir.
7. Brahma, Hinduizm'de yaratıcı tanrıdır. Evreni yaratan ilahi güç olarak kabul edilir.
8. Atman, bireyin ölümsüz ruhu veya özüdür. Hindu felsefesine göre Atman, Brahman ile özdeştir.
9. Ganj Nehri, Hinduizm'de arınma ve kutsallık sembolüdür. İnanışa göre, bu nehirde yıkanmak
günahları temizler ve ruhu arındırır.
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