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Oruç Nedir? Anlamı, Farz Oluşu ve Hikmeti
Çalışma Kağıdı

Oruç, tan yerinin ağarmasından (imsak) gün batımına (iftar) kadar Allah rızası için yeme, içme ve
nefsani isteklerden uzak durmaktır. Farz oluşu Bakara Suresi'nde belirtilmiş olup, hikmetleri
arasında nefis terbiyesi, sabır kazanma ve Allah'a yakınlaşma bulunur.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi orucu bozmayan durumlardan biridir?
A) Bilerek bir şey yiyip içmek
B) Kasten cima (cinsel ilişki) yapmak
C) Diş çektirmek ve oluşan kanı yutmamak
D) Ağız dolusu kusmak
2. Oruç ibadetinin farz olduğu sure hangisidir?
A) Fatiha Suresi
B) Bakara Suresi
C) Nisa Suresi
D) Maide Suresi
3. Orucun hikmetlerinden biri aşağıdakilerden hangisi değildir?
A) Nefis terbiyesi
B) Sabır ve irade gücünü geliştirme
C) Maddi zenginliği artırma
D) Sağlık açısından faydalar sağlama
4. Oruç tutan bir kişi gün içinde neleri yapmaktan kaçınmalıdır?
5. Orucun farz oluşu hangi ayette belirtilmiştir?
6. Orucun birey ve toplum üzerindeki hikmetleri nelerdir?
7. Tanımla: Orucun sözlük anlamı nedir?
8. Tanımla: Orucun dini (terim) anlamı nedir?
9. Tanımla: Oruç hangi ayda farz kılınmıştır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Diş çektirmek ve oluşan kanı yutmamak — Diş çektirmek veya gusül abdesti alırken ağza su
alıp kusmak orucu bozmaz. Ancak ağızdaki suyun veya kanın yutulması orucu bozar.
2. B) Bakara Suresi — Orucun farz olduğu ayet Bakara Suresi'nde yer almaktadır.
3. C) Maddi zenginliği artırma — Orucun temel hikmetleri arasında nefis terbiyesi, sabır, şükür,
sağlık ve manevi gelişim yer alır; maddi zenginliği artırma doğrudan bir hikmeti değildir.
4. Oruç tutan bir kişi, tan yerinin ağarmasından gün batımına kadar bilerek ve isteyerek bir şey
yiyip içmekten, cinsel ilişkiden, küfür ve yalan gibi kötü sözlerden kaçınmalıdır.
5. Orucun farz oluşu, Kur'an-ı Kerim'de Bakara Suresi'nin 183. ayetinde belirtilmiştir: 'Ey iman
edenler! Sizden öncekilere farz kılındığı gibi, size de oruç farz kılındı. Umulur ki korunursunuz.'
6. Orucun hikmetleri arasında nefis terbiyesi, sabır ve irade gücünü geliştirme, fakir ve ihtiyaç
sahiplerinin durumunu anlama, şükrü artırma, sağlık açısından faydalar ve toplumsal dayanışmayı
güçlendirme gibi erdemler bulunur.
7. Bir şeyden uzak durmak, geri durmak, el çekmek.
8. İmsak vaktinden iftar vaktine kadar Allah rızası için yeme, içme ve cinsel ilişkiden uzak durmak.
9. Ramazan ayında.
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Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


