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Alkoolun Surus Kabiliyetine Etkileri
Nelerdir?

Calisma Kagidi

Alkoolln surus etkileri siddettir: tepki suresini yavaslatir, yargilama ve koordinasyonu zayiflatir,
gorsel algilamayi ve dengeyi azaltir; BAC seviyeleri ylkseldikce kaza riski dramatik artar.

Sorular

1. BAC 0,05%'te hangi etkilenir?
A) Hicbiri

B) Tepki suresi yavas

C) Engelleme yok

D) Koordinasyon keskin

2. Yasal BAC siniri (cogu Ulke)?
A) 0,0%
B) 0,05-0,08%
C) 0,15%
D) Sinir yok
3. 0,10% BAC'te kaza riski?
A) Degismez
B) 2x yuksek
C) 6x yuksek
D) Risk yok
4. Alkol esas engelli?
Motor

A)

B) Tepki suresi & karar

C) Yakit

D) Lastikler

5. Soférin BAC'I bir bira sonrasi 0,05%. Engelleme?

6. BAC 0,10%'e ulasiyor (cogu Ulkede yasal limit asildi). Etkileri?
7. Sofdr 0,20% BAC'te (agir sarhos). Ne olur?

8. Tanimla: Alkol hangi kabiliyeti ilk yavaslatir?

9. Tanimla: Yasal BAC siniri (cogu ulke)?

10. Tanimla: BAC 0,10%—surds riski nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

. B) Tepki suresi yavas — Az miktarlar dahi tepki slresini 50+ ms yavaslatir.
. B) 0,05-0,08% — Yargi alanina gore degisir; cogu 0,05-0,08% uygular.
. C) 6% ylUksek — Engelleme hizlanir; risk 6nemli 6lcide cogalir.

. B) Tepki suresi & karar — CNS depresyonu — islem yavaslar.

. Hafif karar zayifligi, gecikmis tepki (~50 ms), azalan ince motor kontroll, hafif gorsel etki.

o U A W N K

. Belirgin tepki geciklemesi (100 ms+), zayif koordinasyon, bozulmus denge, riskli kararlar, kaza
riski 6x yuksek.

7. Siddetli koordinasyon kaybi, hecelemeli konusma, bozulmus hafiza ve karar, kaza riski cogalir,
yasak ve tehlikeli.

8. Tepki stiresi—BAC 0,05%'te bile tipik 50+ ms yavaslar.
9. 0,05-0,08% Ullkeye gore degisir; asmak yasaktir.
10. Kaza riski ~6 kat artar ayik sofor karsilastirilarak.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6ztimler ve Al hoca destedi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



