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Alkoolün Sürüş Kabiliyetine Etkileri
Nelerdir?
Çalışma Kağıdı

Alkoolün sürüş etkileri şiddettir: tepki süresini yavaşlatır, yargılama ve koordinasyonu zayıflatır,
görsel algılamayı ve dengeyi azaltır; BAC seviyeleri yükseldikçe kaza riski dramatik artar.
Sorular
1. BAC 0,05%'te hangi etkilenir?
A) Hiçbiri
B) Tepki süresi yavaş
C) Engelleme yok
D) Koordinasyon keskin
2. Yasal BAC sınırı (çoğu ülke)?
A) 0,0%
B) 0,05–0,08%
C) 0,15%
D) Sınır yok
3. 0,10% BAC'te kaza riski?
A) Değişmez
B) 2× yüksek
C) 6× yüksek
D) Risk yok
4. Alkol esas engelli?
A) Motor
B) Tepki süresi & karar
C) Yakıt
D) Lastikler
5. Şoförün BAC'ı bir bira sonrası 0,05%. Engelleme?
6. BAC 0,10%'e ulaşıyor (çoğu ülkede yasal limit aşıldı). Etkileri?
7. Şoför 0,20% BAC'te (ağır sarhoş). Ne olur?
8. Tanımla: Alkol hangi kabiliyeti ilk yavaşlatır?
9. Tanımla: Yasal BAC sınırı (çoğu ülke)?
10. Tanımla: BAC 0,10%—sürüş riski nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Tepki süresi yavaş — Az miktarlar dahi tepki süresini 50+ ms yavaşlatır.
2. B) 0,05–0,08% — Yargı alanına göre değişir; çoğu 0,05–0,08% uygular.
3. C) 6× yüksek — Engelleme hızlanır; risk önemli ölçüde çoğalır.
4. B) Tepki süresi & karar — CNS depresyonu → işlem yavaşlar.
5. Hafif karar zayıflığı, gecikmiş tepki (~50 ms), azalan ince motor kontrolü, hafif görsel etki.
6. Belirgin tepki geciklemesi (100 ms+), zayıf koordinasyon, bozulmuş denge, riskli kararlar, kaza
riski 6× yüksek.
7. Şiddetli koordinasyon kaybı, hecelemeli konuşma, bozulmuş hafıza ve karar, kaza riski çoğalır,
yasak ve tehlikeli.
8. Tepki süresi—BAC 0,05%'te bile tipik 50+ ms yavaşlar.
9. 0,05–0,08% ülkeye göre değişir; aşmak yasaktır.
10. Kaza riski ~6 kat artar ayık şoför karşılaştırılarak.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


