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Kanamayi Nasil Durdurabilirsiniz?

Calisma Kagidi

Kanamayi durdurabilmek icin temiz bir bez ile dogrudan basing uygulayin, uzvunu kalpten yukari
kaldirin, ve gerekirse turnike kullanin. Bezin islandiginda ¢cikarmak yerine Ustline kat ekleyin.

Sorular

1. Kiside derin kesik ve agir kanama var. ilk adim?

A) Soguk su akit

B) Temiz bez ile dogrudan basin¢ uygula
C) Hemen uzvu yUkseltt

D) Ambulansi ara

2. Dogrudan basing kag dakika uygulanmali?
) 2-3 dakika

) 5-8 dakika

) 10-15 dakika

) 30 dakika

. Bez 1slanirsa ne yaparsiniz?

A) Cikarip yeniden uygulayin

B) Uzerine yeni katmanlar ekleyin
C) Yeni bez kullanin

D) Su ile yikayin

4. Turnike ne zaman uygulanir?

A) Tum kanamalar icin

B) Basincla kontrol edilemeyen arteryel kanama icin
C) Klcuk kesikler icin

D) 2 dakika basing sonrasi

5. Bir kisinin én kolunda derin kesik var ve siirekli kaniyor. ilk adiminiz ne?
6. Bacaktaki siddetli kanama dogrudan basincla durmuyor. Sonraki adim?
7. Elde hafif kanama var. Nasil islem yaparsiniz?

8. Tanimla: Kanamayi durdurmanin ilk adimi nedir?

9. Tanimla: Dogrudan basing ka¢ dakika uygulanmali?

10. Tanimla: Bez islanirsa ne yaparsiniz?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Temiz bez ile dogrudan basing uygula — Dogrudan basing ilk adimdir — temiz bez ile sertge
basin.

2. C) 10-15 dakika — Pihti olusmasi icin en az 10-15 dakika basin¢ gerekli.

3. B) Uzerine yeni katmanlar ekleyin — Orijinal bezenin lizerine katmanlar ekleyin; pihtiyi
bozmamak icin cikarmayin.

4. B) Basincla kontrol edilemeyen arteryel kanama icin — Turnike, kontrol edilemeyen siddetli
arteryel kanama icin son caredir.

5. Eger kanama siddetli ise acil servisi arayin (112). Yaraya temiz bez veya gazli bez ile dogrudan
basinc uygulayin. En az 10-15 dakika basinc¢ yapin, bezi cikarmadan. Bez islanirsa, orijinal bezenin
Uzerine yeni katmanlar ekleyin.

6. Dogrudan basinci devam ettirin. Bacagi kalp seviyesinden yukariya kaldirin (yikseltme). Bacak
Ust tarafina (femoral arter) basing noktasi basinci uygulayin. Hala kaniyorsa 10 dakika sonra
turnike uygulayin.

7. Yaragl temiz suyla yikayin. Temiz bez ile 5-10 dakika dogrudan basin¢ uygulayin. Kanama
durdugunda, yaragi temizley ve bandajlayin. Sonraki glinlerde enfeksiyon belirtilerine dikkat edin.

8. Yaraya temiz bez ile dogrudan basin¢ uygulayin.
9. Bezi cikarmadan en az 10-15 dakika.
10. Orijinal bezenin Uzerine yeni katmanlar ekleyin — asla cikarmayin.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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