Bounlu bounlu.com/learn/tr/ehliyet/cpr-basic-steps

Kardiyopulmoner Resusitasyon Nedir?

Calisma Kagidi

KPR, gdgls kompresyonlari ve kurtarma nefesinin 30:2 oraninda (30 sikis, 2 nefes) uygulanmasi, el
yerlesimi g6gdsun alt yarisinda ve sikis hizi dakikada 100-120'dir.

Sorular

1. Yetiskin KPR'de standart kompresyon hizi kactir?

A) 80-100 kompresyon/dakika
B) 100-120 kompresyon/dakika
C) 120-140 kompresyon/dakika
D) 60-80 kompresyon/dakika

2. Gogus kompresyonlari ne kadar derinlikte olmali?

A) 2-3 santimetre
3-4 santimetre
5-6 santimetre
7-8 santimetre

)
B)
C)
D)
3. KPR'de ilk adim nedir?

A) Gogls kompresyonlari baslatin
B) Yanit kontrol edin ve 112 arayin
C) Kurbani yan yatirin

D) Hava yolunu acin

4. KPR 30:2 orani ne demek?

A) 30 saniye kompresyon, 2 dakika dinlenme
B) 30 kompresyondan sonra 2 kurtarma nefesi
C) Her 30 saniyede 2 kompresyon

D) 30 kisiye 2 nefes

5. Isyerinde yetiskin calisan bilincini kaybediyor ve kalp atisi yok. KPR uygulayin.
6. Her kurtarma nefesi kag¢ saniye strmeli?

7. Yetiskin KPR icin dogru kompresyon hizi nedir?

8. Tanimla: KPR kompresyon-nefes orani nedir?

9. Tanimla: Kompresyon derinligi ne olmali?

10. Tanimla: KPR icin eli nereye koymak gerekir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) 100-120 kompresyon/dakika — Onerilen hiz dakikada 100-120 kompresyondur.
2. C) 5-6 santimetre — Kan pompalamasi icin kompresyon 5-6 cm derinlikte olmali.
3. B) Yanit kontrol edin ve 112 arayin — Her zaman dnce yanit kontrol edip acil servisi arayin.

4. B) 30 kompresyondan sonra 2 kurtarma nefesi — 30:2, 30 g6gis kompresyonunun ardindan 2
kurtarma nefesi demektir.

5. 1. Yanit kontroli — yanit yok 2. Hemen 112'yi arayin 3. Kurbani sirt UstU sert ylzeye yatirin 4.
Avuc icini gogsin alt yarisina, diger eli Gzerine koyun 5. Dakikada 100-120 hizda 5-6 cm
derinliginde 30 sikis yapin 6. Basl geriye yatirip burun sikarak 2 kurtarma nefesi verin 7. Yardim
gelinceye kadar 30:2 oranini strddrdn

6. Her kurtarma nefesi yaklasik 1 saniye stirmeli Go6gUlisin gorinUr sekilde ylkseldigini gorecek
kadar hava verin Sonraki nefesten 6nce g6gsin dismesini bekleyin

7. Hiz: Dakikada 100-120 kompresyon Derinlik: 5-6 santimetre (yaklasik 2 in¢) Oran: 30
kompresyon, 2 kurtarma nefesi

8. 30 gogus kompresyonu, 2 kurtarma nefesi (30:2).
9. Yetiskin icin 5-6 santimetre (yaklasik 2 ing).

10. G6gsun alt yarisina, gogis kemiginin (sternumun) ortasinda.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



