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CPR Nedir?

Calisma Kagidi

CPR, dakikada 100-120 g6gus basisi ile agizdan agiza nefes verilen kalp durmasi tedavisidir.
Derhal baslatildiginda yasam sansini dramatik sekilde artirir.

Sorular
1. Dogru CPR basis hizi kac?

Dakikada 80 basis
Dakikada 100-120 basis
Dakikada 150 basis

4. CPR ne zaman durdurulur?

A) 1 dakika sonra

B) Yorulunca

C) Acil yardim ekibi gelince veya AED uygulaninca
D) 5 dakika sonra
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5. Bir kisi cadde ortasinda disup kendine gelmiyor. Nabzi yok. Ne yaparsiniz?
6. CPR sertifikasi var. Gogus basisi derinligi ne olmalidir?

7. CPR ne kadar stre uygulanmalidir?

8. Tanimla: CPR nedir?

9. Tanimla: CPR basis hizi kag olmali?

10. Tanimla: CPR basis derinligi kac cm?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Dakikada 100-120 basis — Standart CPR hizi dakikada 100-120 basistir.
2. B) 5-6 cm — Basislar gogusi 5-6 cm (2-2.4 ing) icine indirmeli.
3. B) 30:2 — Standart oran 30 gogus basisina karsi 2 kurtarma nefesidir.

4. C) Acil yardim ekibi gelince veya AED uygulaninca — Acil ekip gelene veya baska egitimli kisi
devralana kadar devam edin.

5. Hemen acil servisi arayin (112). Kisiyi sirt Gstl diz ve sert bir ylzeye yatirin. Gégus ortasina
ellerinizi kenetleyin ve dakikada 100-120 basis yapin. Her 30 basistan sonra 2 kurtarma solumasi
verin (30:2).

6. Basis derinligi 5-6 cm (2-2.4 in¢) olmalidir. Sternum (g6gls kemigi) Uzerine sertce ve hizlica
basin. Her basistan sonra g6gusin tam acilmasina izin verin.

7. Acil yardim ekibi gelinceye kadar CPR devam edin. Durma — basislari ve solumalari ¢calistirmaya
devam et. Defibrilator varsa derhal kullan (AED).

8. Kardiyopulmoner resisitasyon — kalp durmasi icin g6gus basisi ve agizdan agiza nefes.
9. Dakikada 100-120 basis (sertce ve hizlica).
10. 5-6 cm (2-2.4 in¢) gogds icine.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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