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Kirik Tesbitlemesi Nedir?

Calisma Kagidi

Kirik tesbitlemesi, tespit bandajlari, aski, yastiklama ve diger destekler kullanarak kirik kemigin
hareketi durdurmak ve tibbi bakim alinana kadar agriy1 azaltmaktir.

Sorular

1. Kirik tesbitimesi nedir?

Kemik hareketi durdurmak ve komplikasyonlari 6nlemek
GU¢ kazanmak icin egzersiz yapmak
Yarali uzvu cikarmak

. Kiriktan sonra buz ne kadar uygulanmal?

5-10 dakika

15-20 dakika

30-45 dakika

Tibbi bakim alinana kadar surekli

Kanamalari durdurmak icin basinc uygular
Kolu veya eli destekler ve hareketsiz tutar
Vicut sicakligini azaltir

4. Yaral uzvl neden yuUkseltiriz?

A) Agri toleransini artirmak icin

Siskinligi azaltmak ve dolasimi iyilestirmek
Kirgin iyilesmesini engellemek

Sicak tutmak
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C
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5. Kisi koluna yaralanma yapiyor. Kol siskin ve agrili. Tesbitime uygula.
6. Kirik bacak yol kenarinda tesbitime gerekli.

7. Kirilmis ¢ikip — en iyi destek nedir?

8. Tanimla: Kirik tesbitimesinin hedefi nedir?

9. Tanimla: Yaygin tesbitime yéntemleri nelerdir?

10. Tanimla: Buz ne kadar uygulanmali?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Kemik hareketi durdurmak ve komplikasyonlari 6nlemek — Tesbitime hareketi engeller ve
daha fazla yaralanmayi onler.

2. B) 15-20 dakika — Buz 15-20 dakika siskinligi azaltir, cilt hasari yapmaz.
3. C) Kolu veya eli destekler ve hareketsiz tutar — Aski kol hareketini engeller ve destek saglar.

4. B) Siskinligi azaltmak ve dolasimi iyilestirmek — Ylkseltme, sivi birikimini azaltarak siskinligi
azaltir.

5. 1. Yaralanmayi degerlendir — sekil bozuklugu ve siskinligi kontrol et 2. Kisiye kolunun hareketi
durdurmak soyle 3. Beze sarili buz 15-20 dakika uygula (siskinligi azalt) 4. Aski yap: boyun etrafina
bez ya da atki bagla 5. Kol ve vicut arasina yastiklama koy 6. Parmaklarin rengini ve duyarliligini
kontrol et 7. Tibbi bakim al

6. 1. Kisiyi bacak duz olacak sekilde yatir 2. Varsa buz paketleri uygula 3. Gazete veya mukavva
ruloyu bacak boyunca tespit et 4. Tespit bandi ile hafifce bagla — cok siki olmasin 5. Bacagi kalp
seviyesinden biraz yukari kaldir 6. Parmaklarin sicak ve duyarh oldugunu kontrol et 7. Acil servisi
ara

7. 1. Yarali tarafa kolu desteklemek icin aski yap 2. Kol ve g6gUs arasina yastiklama koy 3. Askiyi
boynun etrafina hafifce bagla 4. Omuz hareketini sinirla 5. Siskinligi azaltmak icin buz uygula 6.
Kolu vlUcuda yakin tut

8. Kemik hareketini durdurmak, agriyi azaltmak ve tibbi bakim alinana kadar daha fazla
yaralanmayi 6nlemek.

9. Aski, atele, esnek bandaj, yastiklama ve yaralanmayi yukseltmek.

10. 15-20 dakika, cilt temas etmemesi icin bez saril.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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