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Yaraliya Verilen Pozisyon Nedir?

Calisma Kagidi

Yaraliya verilen pozisyon, bilin¢ kaybi yasayan ama nefes alan kisinin yan yatis pozisyonudur: basi
geri egilmis, bir bacagi bukulu, hava yolu acik kalir.

Sorular

1. Biling kaybi yasayan ama nefes alan kisi hangi pozisyona yatirilir?
A) Sirt Gstl daz yatis

B) YUz Ustl diz yatis

C) Yan tarafina yatis (yaraliya verilen pozisyon)

D) Oturur durumda

2. Yaraliya verilen pozisyonda neden bas geri egilir?
A) Uyandirmak icin

Hava yolunu acmak icin

Kanamayi durdurmak icin

Bilinci kontrol etmek icin
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3. Yaraliya verilen pozisyonda bir bacak neden bakultr?

A) Hareket etmesini engelmek icin
B) Konfor icin

C) Vicudu dengelemek icin

D) Kirik kontrol etmek icin

4. Yaralinin nabzi yoksa yaraliya verilen pozisyon kullan?
A) Evet, daima

B) Hayir, bunun yerine CPR yap

C) Evet, CPR'dan sonra

D) Sadece kanama varsa

5. Bir kafede bilin¢ kaybi yasayan kisi normal sekilde nefes aliyor. Hangi ilk yardim
pozisyonuna yatirirsiniz?

6. Yarall bir bisikletci yanit vermiyor ama nabzi ve nefesi var. Sonraki adiminiz ne?
7. Neden yaraliya verilen pozisyon sirt Ustl yatiristan daha iyidir?

8. Tanimla: Yaraliya verilen pozisyon ne icin kullanilir?

9. Tanimla: Yarali hangi tarafina yatiriimah?

10. Tanimla: Yaraliya verilen pozisyon neden é6nemlidir?
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Cevap Anahtan

1. C) Yan tarafina yatis (yaraliya verilen pozisyon) — Yaraliya verilen pozisyon (yan yatis) hava
yolunu acik tutar ve bogulmayi engeller.

2. B) Hava yolunu acmak icin — Bas geriye egilmesi hava yolunu acar ve dil tikanmasi
engellemesi.

3. C) Vlcudu dengelemek icin — Bukuld bacak vicudu dengeler ve kisinin ileri ddonmesini engeller.

4. B) Hayir, bunun yerine CPR yap — Nabiz yok demek nefes yok demektir — CPR baslatmalisin,
pozisyon degil.

5. Kisinin nefes aldigini kontrol edin (dinle, gégsu gozlemle). Yaraliyl yan yatis pozisyonuna yatirin.
Basini geri egin ve hava yolunu acik tutun. Bir bacagini bukip stabilite saglayin.

6. Nefes alip almadigini dogrula (gerekirse hava yolunu temizle). Yaraliyl yan pozisyonda yatir.
Nefesi izle ve yardim gelinceye kadar yaninda kal. Bu pozisyonda kalmali — sirt Gstd YATMAMALI.

7. Sirt Gstl yatis durumunda dil hava yolunu tikayabilir. Salya, kan akcigerlere girebilir
(aspirasyon). Yaraliya verilen pozisyon hava yolunu acik tutar ve sivilari givenle drene eder.

8. Biling kaybi yasayan ama nefes alan kisiyi givenli sekilde yatirmak.
9. Yan tarafina — bas geri, bir bacak bukuld, vicut dengeli.

10. Bogulmayi engeller, hava yolunu acik tutar, sivilari glivenle drene eder.

Bounlu
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