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Yaralıya Verilen Pozisyon Nedir?
Çalışma Kağıdı

Yaralıya verilen pozisyon, bilinç kaybı yaşayan ama nefes alan kişinin yan yatış pozisyonudur: başı
geri eğilmiş, bir bacağı bükülü, hava yolu açık kalır.
Sorular
1. Bilinç kaybı yaşayan ama nefes alan kişi hangi pozisyona yatırılır?
A) Sırt üstü düz yatış
B) Yüz üstü düz yatış
C) Yan tarafına yatış (yaralıya verilen pozisyon)
D) Oturur durumda
2. Yaralıya verilen pozisyonda neden baş geri eğilir?
A) Uyandırmak için
B) Hava yolunu açmak için
C) Kanamayı durdurmak için
D) Bilinci kontrol etmek için
3. Yaralıya verilen pozisyonda bir bacak neden bükülür?
A) Hareket etmesini engelmek için
B) Konfor için
C) Vücudu dengelemek için
D) Kırık kontrol etmek için
4. Yaralının nabzı yoksa yaralıya verilen pozisyon kullan?
A) Evet, daima
B) Hayır, bunun yerine CPR yap
C) Evet, CPR'dan sonra
D) Sadece kanama varsa
5. Bir kafede bilinç kaybı yaşayan kişi normal şekilde nefes alıyor. Hangi ilk yardım
pozisyonuna yatırırsınız?
6. Yaralı bir bisikletçi yanıt vermiyor ama nabzı ve nefesi var. Sonraki adımınız ne?
7. Neden yaralıya verilen pozisyon sırt üstü yatırıştan daha iyidir?
8. Tanımla: Yaralıya verilen pozisyon ne için kullanılır?
9. Tanımla: Yaralı hangi tarafına yatırılmalı?
10. Tanımla: Yaralıya verilen pozisyon neden önemlidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Yan tarafına yatış (yaralıya verilen pozisyon) — Yaralıya verilen pozisyon (yan yatış) hava
yolunu açık tutar ve boğulmayı engeller.
2. B) Hava yolunu açmak için — Baş geriye eğilmesi hava yolunu açar ve dil tıkanması
engellemesi.
3. C) Vücudu dengelemek için — Bükülü bacak vücudu dengeler ve kişinin ileri dönmesini engeller.
4. B) Hayır, bunun yerine CPR yap — Nabız yok demek nefes yok demektir — CPR başlatmalısın,
pozisyon değil.
5. Kişinin nefes aldığını kontrol edin (dinle, göğsü gözlemle). Yaralıyı yan yatış pozisyonuna yatırın.
Başını geri eğin ve hava yolunu açık tutun. Bir bacağını büküp stabilite sağlayın.
6. Nefes alıp almadığını doğrula (gerekirse hava yolunu temizle). Yaralıyı yan pozisyonda yatır.
Nefesi izle ve yardım gelinceye kadar yanında kal. Bu pozisyonda kalmalı — sırt üstü YATMAMALI.
7. Sırt üstü yatış durumunda dil hava yolunu tıkayabilir. Salya, kan akciğerlere girebilir
(aspirasyon). Yaralıya verilen pozisyon hava yolunu açık tutar ve sıvıları güvenle drene eder.
8. Bilinç kaybı yaşayan ama nefes alan kişiyi güvenli şekilde yatırmak.
9. Yan tarafına — baş geri, bir bacak bükülü, vücut dengeli.
10. Boğulmayı engeller, hava yolunu açık tutar, sıvıları güvenle drene eder.
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Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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