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Sok Nedir?

Calisma Kagidi

Sok, dokularin yeterli oksijen alamamasina neden olan siddetli dolasim yetersizligidir. Uc ana tiri
vardir: hipovolemik (kan kaybi), kardiyojenik (kalp yetmezligi) ve dagilimci (sepsis, alerji).
Sorular

1. Sok nedeninin baslica sebebi:

) Enfeksiyon

) Kan kaybi

) Kalp yetmeazligi
) Alerji

Agriyl azaltmak icin

Sabit tutmak icin

Kani hayati organlara yonlendirmek icin
Yere dlismesini 6nlemek icin

. Hangisi sok belirtisi DEGILDIR?
Hizli zayif nabiz
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3. Neden sokta kisi yuz Ustl ve bacaklan kaldirilmis yatirilir?
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B) Ilik kirmizi cilt
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5. Bir kisi kazada 2 litre kan kaybetmistir. Hangi sok taradar?
6. Hastanin kalbi dizgin pompalamiyor. Hangi sok tlra?

7. Sokta olan biri soluk ve saskin. ilk yardim adimlar?

8. Tanimla: Sok nedir?

9. Tanimla: Sokun Ug¢ tara?

10. Tanimla: Sok belirtileri?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Dolasim yetmezligi ve doku oksijen kaybi — Sok 6zellikle dolasim arizasindan kaynaklanan
yetersiz oksijen tasinmasidir, agri veya duygusal degildir.

2. B) Kan kaybi — Hipovolemik sok azalan kan hacminden, tipik olarak hemorajiden olusur.

3. C) Kani hayati organlara yonlendirmek icin — Bacaklar kaldirmak beyin ve kalbe kan akisini
iyilestirir, kritik islevleri korur.

4. B) Ihk kirmizi cilt — Sok soluk soguk nemli cilt yapar — ilik kirmizi cilt baska bir seyi gdsterir, 6rn.
ates veya 1si felci.

5. Kan kaybi —» hacim distst - dolasim yetmezligi Tur: Hipovolemik sok (dolasan sivi yetersiz)

6. Kalp yetmezligi —» kardiyak output distsl — organ kan kaybi TUr: Kardiyojenik sok (pompa
arizasi)

7. 1. Ambulans cagir 2. YUz Gstd yat, bacaklarn kaldir (omurga yaralanmasi yoksa) 3. Battaniye ile
kapat (1s1 tutma) 4. Sakin ol, teskin et, solunusu izle

8. Dolasim yetmezligi nedeniyle dokularin yeterli oksijen almadigi yasami tehdit eden durum.
9. Hipovolemik (kan kaybi), kardiyojenik (kalp yetmezligi), dagilimci (enfeksiyon/aleriji).
10. Soluk soguk cilt, hizli zayif nabiz, hizli solunus, saskinlik, zayiflik.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



