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Günlük Rutinler ve Aktiviteler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Günlük rutinler ve aktiviteler, bir kişinin düzenli olarak yaptığı yinelenen görevler ve
alışkanlıklardır—kalkmak, dişleri fırçalamak, yemek yemek, çalışmak, egzersiz yapmak ve yatağa
gitmek gibi. Gündelik yaşamın iskeletini oluştururlar.
Sorular
1. 'Her sabah saat 7:30'da _____ yer.'
A) has
B) does
C) makes
D) gets
2. 'Get dressed' ne demek?
A) kıyafet giymişken otur
B) kıyafet giy
C) uyan
D) kahvaltı yap
3. 'Her sabah _____ duş alırım.'
A) do
B) make
C) take
D) go
4. Tipik bir uyku öncesi rutini hangisi?
A) Kahvaltı yap
B) Dişleri fırçala, oku, yatağa git
C) Spor salonunda egzersiz yap
D) İşe git
5. Basit bir günlük rutini yaz: 'Saat 7'de uyanırım, sonra…'
6. 'Kahvaltı yapmak' ile 'kahvaltı yemek' arasında fark var mı?
7. Günlük rutin olarak egzersiz yapmayı nasıl anlatırsın?
8. Tanımla: Günlük rutin nedir?
9. Tanımla: İngilizce'de 'uyanmak' nasıl denir?
10. Tanımla: Yaygın sabah aktiviteleri?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) has — 'Has breakfast' sabah yemeği yemek için doğru ifadedir.
2. B) kıyafet giy — 'Get dressed' kıyafetini giymek demektir, genellikle uyanıktan veya duş aldıktan
sonra.
3. C) take — 'Take a shower' doğru ifadedir; 'do' veya 'make' yanlış.
4. B) Dişleri fırçala, oku, yatağa git — Akşam rutini: dişleri fırçala, oku veya rahatla, sonra yatağa
git.
5. Saat 7'de uyanırım. Dişlerimi fırçalarım ve duş alırım. Saat 7:30'da kahvaltı ederim. Saat 8:30'da
işe/okula giderim. Akşam 5'e kadar çalışırım, saat 6'da akşam yemeği yerim, saat 23'te yatarım.
6. Her ikisi aynı anlamda kullanılır bağlamda. 'Have breakfast' Britanya İngilizcesinde daha
yaygındır. 'Eat breakfast' de doğru ama 'have' daha doğal görünür. Diğer yemekler: öğle yemeği,
akşam yemeği, atıştırmalık.
7. 'Her sabah egzersiz yaparım' veya 'Spor salonuna giderim.' '30 dakika koşarım' veya 'Yoga
yapıyorum.' 'Çalışırım' sıvılaştırılmış ve yaygın. Zaman belirli olabilir: 'İşten önce sabah 6'da
egzersiz yaparım.'
8. Her gün yapılan düzenli, alışkanlık haline gelmiş aktiviteler: uyanmak, yemek yemek, çalışmak,
egzersiz yapmak, uyumak.
9. 'Wake up' (fiil + parçacık). 'Saat 7'de uyanırım.'
10. Uyanmak, dişleri fırçalamak, duş almak, giyinmek, kahvaltı yapmak, işe/okula gitmek.
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