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Saghik ve Refah Nedir?

Calisma Kagidi

Saglik ve refah, sadece hastaliktan kurtulmak degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olma halinin
tamamidir — mutluluk, canhlik ve anlamli iliskileri kapsar.

Sorular

1. Saglik ile refah arasindaki temel fark nedir?

A) Saglik zihinsel, refah fizikseldir

B) Refah fiziksel sagligin 6tesinde zihinsel ve sosyal yonleri icerir
C) Tamamen ayni anlama gelir

D) Refah eski bir terimdir

2. Asagidakilerden hangisi refahin bir boyutu DEGILDIR?
) Fiziksel fitness

) Duygusal dayanikhlik

) Sadece finansal servet

) Sosyal baglantilar

. Hastaliktan kacinmak = iyi saglik ve refah.
A) Dogru
B) Yanlis

4. 'Butlnsel saglk' ne demek?

A) Sadece fiziksel egzersiz

Sadece zihin

Fiziksel, zihinsel ve sosyal yonler beraber
Tibbi uygulamalari reddetmek

B
C
D
5. Ayse haftada Uc¢ kez egzersiz yapiyor, dengeli yemekler yiyor ve arkadaslariyla dizenli
gorusuyor. Saghginin hangi boyutlarini koruyor?
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6. Birisi 8 saat uyuyor, iyi iliskileri var ama hic egzersiz yapmiyor. Tam refah halinde mi?
7. Saglik ve refah hangileri icerir: hastaliktan kacinma, mutluluk, yoksa ikisi de?

8. Tanimla: Saglik ve refah

9. Tanimla: Fiziksel saghk

10. Tanimla: Zihinsel refah

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Refah fiziksel sagligin 6tesinde zihinsel ve sosyal yonleri icerir — Refah daha genistir —
sadece hastaliktan kacinmanin 6tesinde fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlari icerir.

2. C) Sadece finansal servet — Para refah destekleyebilir ama tek basina refah degildir. Fiziksel,
zihinsel ve sosyal uU¢ temel ayaktir.

3. B) Yanlis — Yanlis — refah hastaliktan kacinmaktan 6te; mutluluk, iliskiler ve yasam
memnuniyetini igerir.

4. C) Fiziksel, zihinsel ve sosyal yonler beraber — Butlinsel = 'tam' — kisinin tim boyutlarini hayat
alanlar agisindan degerlendir.

5. Fiziksel: Egzersiz + dengeli beslenme Zihinsel: Rutin araciligiyla duygusal denge Sosyal: Dostluk
ve toplum baglantisi

6. Fiziksel fitness bileseni eksik Saglik egzersiz olmadan eksik Gercek refah U¢ boyutun hepsini
gerektirir

7. Refah sadece hastaliktan kacinmaktan daha fazlasidir Mutluluk ve yasam memnuniyetini icerir
Gercek refah her ikisini de gerektirir

8. Fiziksel, zihinsel ve sosyal refahin tam bir durumu; sadece hastalik yoklugu degil.
9. Fitness, beslenme, uyku ve hastalik yoklugu; egzersiz ve iyi aliskanlklar aracihigiyla korunur.

10. Duygusal denge, stres yonetimi ve psikolojik dayaniklilik.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.
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