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Canhlilarin Yapisinda Bulunan Temel
Bilesenler Nedir?

Calisma Kagidi

Canlilarin yapisinda bulunan temel bilesenler, hicrelerimizi olusturan ve yasamsal faaliyetlerimizi
strdlirmemizi saglayan organik ve inorganik maddelerdir. Bunlar karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, vitaminler, mineraller ve sudur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi canlilarin yapisinda bulunan temel bilesenlerden biri degildir?
A) Karbonhidrat
B) Yag

C) Protein
D) Hava

2. Vicudumuzun yapi tasi olarak bilinen ve kaslarimizi olusturan temel bilesen hangisidir?
A) Su

) Vitamin
) Protein
) Mineral

. Hangi temel bilesen vicudumuzun yaklasik %60-70'ini olusturur?
. Tanimla: Karbonhidratlar
. Tanimla: Yaglar

. Tanimla: Proteinler
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Cevap Anahtan

1. D) Hava — Hava canlilarin yapisinda bulunan temel bir bilesen degildir. Diger siklar ise canhlarin
yapisinda bulunan temel bilesenlerdir.

2. C) Protein — Proteinler, vicudumuzun yapi tasidir ve kaslarimizin olusumunda énemli rol
oynarlar.

3. A) Karbonhidrat — Canlilar eneriji ihtiyacini karsilamak icin ilk olarak karbonhidratlar kullanirlar.

4. Hlcrelerimizin temel enerji kaynagi karbonhidratlardir. Ekmek, makarna gibi besinlerde bolca
bulunurlar.

5. Vicudumuzun onariminda ve buyUmesinde proteinler gérev alir. Et, sit, yumurta gibi besinlerde
bulunur.

6. Vucudumuzun yaklasik %60-70'ini su olusturur. Su, tim yasamsal faaliyetler icin gereklidir.

7. Canlilarin temel enerji kaynagidir. (Orn: Ekmek, piring)

8. Enerji depolari, organ koruyuculari ve vitaminlerin emilimini saglarlar. (Orn: Zeytinyagi, findik)
9

. Yapici ve onaricidir, enzim ve hormonlarin yapisina katilir. (Orn: Et, yumurta)
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