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Vücudumuzdaki Sistemler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Vücudumuzdaki sistemler, organlarımızın bir araya gelerek belirli görevleri yerine getirdiği çalışma
gruplarıdır. Bu sistemler sayesinde yaşar, hareket eder ve düşünürüz.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzdaki bir sistemin parçası DEĞİLDİR?
A) Kalp
B) Ciğer
C) Mide
D) Kitap
2. Yediğimiz yiyeceklerin vücudumuz tarafından kullanılabilir hale gelmesini sağlayan sistem
hangisidir?
A) Solunum Sistemi
B) Sindirim Sistemi
C) Sinir Sistemi
D) Dolaşım Sistemi
3. Vücudumuzun dışarıdan gelen uyarılara tepki vermesini sağlayan sistem hangisidir?
A) Destek ve Hareket Sistemi
B) Boşaltım Sistemi
C) Sinir Sistemi
D) Solunum Sistemi
4. Solunum sistemimiz ne işe yarar?
5. Sindirim sistemimiz nasıl çalışır?
6. Hareket etmemizi sağlayan sistem hangisidir?
7. Tanımla: Vücudumuzdaki hangi sistem, besinleri parçalayarak enerjiye dönüştürür?
8. Tanımla: Nefes alıp vermemizi sağlayan sistemin adı nedir?
9. Tanımla: Vücudumuzun dik durmasını ve hareket etmesini sağlayan iki temel sistem nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. D) Kitap — Kitap bir eşya, vücudumuzdaki bir organ veya sistem değildir. Kalp, ciğer ve mide
vücudumuzdaki önemli organlardır.
2. B) Sindirim Sistemi — Sindirim sistemi, yiyecekleri parçalayarak vücudun besinleri emmesini
sağlar.
3. C) Sinir Sistemi — Sinir sistemi, beyin ve sinir hücreleri aracılığıyla vücudun tüm fonksiyonlarını
kontrol eder ve dış etkenlere tepki verir.
4. Solunum sistemi, ciğerlerimiz ve nefes borumuz gibi organlarla çalışır. Vücudumuza oksijen alıp
karbondioksiti dışarı atmamızı sağlar. Yani nefes alıp vermemizi sağlar!
5. Ağzımızdan başlayıp mide ve bağırsaklarımıza kadar uzanan sindirim sistemi, yediğimiz
yiyecekleri vücudumuzun kullanabileceği besinlere dönüştürür. Bu besinler bize enerji verir.
6. İskelet ve kas sistemimiz sayesinde hareket edebiliriz. Kemiklerimiz vücudumuza şekil verirken,
kaslarımız bu kemikleri hareket ettirerek koşmamızı, zıplamamızı sağlar.
7. Sindirim Sistemi
8. Solunum Sistemi
9. Destek ve Hareket Sistemi (İskelet ve Kas Sistemi)
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