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Spor ve Fiziksel Etkinlikler Nedir?

Calisma Kagidi

Spor, hedefleri ve katilimcilari olan organize, kuralli yarismaci faaliyetlerdir. Fiziksel aktiviteler,
tim vUicut hareketlerini icerir — egzersiz, spor, rekreasyon veya ginlik hareket.

Sorular

1. Spor hangi temel 6zellige sahiptir?

A) Herhangi bir vucut hareketi
B) Organize kurallar ve rekabet
C) istege bagh katihm

D) Yalniz bireysel aktivite

2. Egzersiz siniflari spor mudur?
) Her zaman

) Asla

) Yalniz rekabetci ise

) Yalniz kapali ise

. Fiziksel etkinlik sagligi gelistirebilir mi?

A) Hic etkilenmez

B) Evet, 6nemli dlcude

C) Yalniz takim sporlar yardimci

D) Yalniz rekabetci etkinlikler yardimci

4. Rekabetci olmayan fiziksel etkinlik 6rnegi?

A) Satrang turnuvasi
B) Yizme yarisi

C) Yoga sinifi

D) Basketbol oyunu

5. Futbol spor mudur, yoksa fiziksel aktivite midir?
6. YUrayus spor mudur?

7. Kosu her ikisi de olabilir mi?

8. Tanimla: Spor nedir?

9. Tanimla: Fiziksel etkinlikler nedir?

10. Tanimla: Spor ve egzersiz arasindaki temel fark nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) Organize kurallar ve rekabet — Spor organize kurallar, rekabet ve tanimlanmis hedefler veya
puanlamayi gerektirir.

2. C) Yalniz rekabetci ise — Egzersiz siniflar fiziksel aktivitedir; rekabetci puanlama eklenirse spor
olur.

3. B) Evet, 6nemli 6lcide — Herhangi bir dizenli fiziksel aktivite kardiyovaskuler saghgi, gici ve
zihinsel refahi iyilestirir.

4. C) Yoga sinift — Yoga rekabet olmadan hareket ve wellness'a odaklanir — digerleri rekabetcidir.

5. Futbol organize kurallari, takimlari, puanlamayi ve rekabetiyle vardir. Bu nedenle futbol hem
spor HEM DE fiziksel aktivitedir. Asil olarak spor olarak siniflandirilir.

6. YUrlUyus vucut hareketidir ancak kural, rekabet veya puanlamayi yoktur. YUruyus fiziksel
aktivitedir, spor degildir.

7. Fitness icin yalniz kosu fiziksel aktivitedir. 100m yarisinda kural ve puanlamaya sahip kosu
spordur. Kosu baglama goére her ikisi de olabilir.

8. Kurallari, takimlari veya bireysel rakipleri ve puanlanmis sonuclari olan organize, rekabetgi
faaliyet.

9. Egzersiz, spor, rekreasyon veya gunltk aktivite dahil olmak UGzere herhangi bir vicut hareketi.

10. Sporlar rekabetgi ve kuralli; egzersiz, mutlaka rekabet yapmadan saglik icin aktivitedir.

Bounlu
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