Boun | U bounlu.com/learn/tr/gre/stress-management

GRE'de Stres Yonetimi ve Hiz Ayarlamasi
Nedir?

Calisma Kagidi

Stres yonetimi, sinav anindaki kaygiyi azaltarak net disinmeyi surdirmektir. Hiz ayarlamasi ise
her soruya ne kadar zaman ayiracaginizi planlayarak tim bélimleri tamamlama stratejisidir.

Sorular

1. GRE'de 'pacing' (hiz ayarlamasli) ne anlama gelir?

A) Her soruya esit zaman ayirmak

B) Sinav suresince sabit bir hizda ilerlemek

C) Her soru tipi icin 6nceden belirlenmis bir zaman dilimi ayirmak ve zorlandiginizda atlamak
D) Sinavin ilk yarisini hizl, ikinci yarisini yavas ¢cozmek

2. Sinav sirasinda asiri stres hissettiginizde hangi teknik yardimci olabilir?

A) Sinav kitapcigina daha hizli bakmak

B) Gozleri kapatip birkac saniye zihni bosaltmak

C) Cevap kagidina rastgele isaretlemek

D) Yanindaki 6grenciye bakmak

3. Quantitative B6limU'nde zaman kazanmak icin en etkili strateji hangisidir?

A) Her sayiyi dikkatlice kontrol etmek

B) Tim problemleri adim adim ¢6zmek

C) Basit sorulari cabucak ¢c6zmek ve karmasik olanlari elemek/tahmin etmek
D) Hesap makinesini her zaman kullanmak

4. Sinav sirasinda panik yapmamak icin ne yapmaliyim?
. Zamani yetistiremedigimde ne yapmaliyim? (Verbal Section)

. Quantitative'de hizlanmak icin ne gibi bir strateji izlemeliyim?
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7. Tanimla: Sinav aninda sakin kalmak icin ilk adim nedir?
8. Tanimla: GRE'de zaman yénetimi neden 6nemlidir?
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. Tanimla: Zor bir soruyla karsilastiginizda ne yapmalisiniz?
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Cevap Anahtan

1. C) Her soru tipi icin 6nceden belirlenmis bir zaman dilimi ayirmak ve zorlandiginizda atlamak —
Hiz ayarlamasi, her soruya ayiracaginiz zamani planlamak ve gerektiginde zor sorular atlayarak
zamani verimli kullanmaktir.

2. B) Gozleri kapatip birkac saniye zihni bosaltmak — Kisa bir zihinsel mola ve derin nefes almak,
stresi azaltmaya yardimci olur.

3. C) Basit sorulari cabucak ¢c6zmek ve karmasik olanlari elemek/tahmin etmek — Kolay sorulari
hizlica tamamlamak ve zor olanlari atlamak veya tahmin etmek zaman ydnetimi icin kritiktir.

4. 1. Derin nefes alin: 4 saniye burnunuzdan nefes alin, 6 saniye agzinizdan verin. 2. Kisa bir mola
verin: Gozlerinizi kapatip birkac saniye zihninizi bosaltin. 3. Pozitif distunin: 'Yapabilirim' veya 'Bu
soruyu gecip digerine odaklanacagim' gibi olumlamalar kullanin.

5. 1. Zor sorulari atlayin: Bir soru Uzerinde ¢ok fazla zaman harciyorsaniz, isaretleyip daha sonra

doénmek UGzere gegin. 2. Tahmin etme stratejisi: Cevaptan emin degilseniz, en mantikli secenegi
tahmin edin. Yanlis cevaplar icin ceza puani olmadigini unutmayin.

6. 1. Kolay sorulari hizlica ¢céziin: ilk basta basit ve tanidik sorulari hizlica tamamlayarak zaman
kazanin. 2. Hesap makinesi kullanimini optimize edin: Gereksiz yere kullanmaktan kacginin, ancak
karmasik hesaplamalar icin kullanmaktan cekinmeyin. 3. Tahmin ve eleme: Siklari inceleyerek
mantiksiz cevaplari eleyin ve kalanlar arasindan tahmin yapin.

7. Derin nefes almak (4 saniye al, 6 saniye ver).
8. Tum boélumleri tamamlamak ve en iyi performansi gostermek icin.

9. isaretleyip daha sonra dénmek lizere atlamak.
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