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Oyun ve Spor Nedir?

Calisma Kagidi

Oyun, genellikle kuralli veya kuralsiz olarak yapilan, eglenmek amaciyla gergeklestirilen
etkinliklerdir. Spor ise, belirli kurallara gére yapilan, fiziksel yetenek ve beceri gerektiren rekabetgi
veya rekabetc¢i olmayan etkinliklerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bir spor etkinligidir?

A) Saklambac

B) Futbol

C) Korebe

D) Mendil Kapmaca

2. Oyun oynamanin faydalarindan biri asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz kalmayi 6gretir.
B) Kaslari zayiflatir.

C) Hayal gucunu gelistirir.
D) Uykusuzluga neden olur.

3. Spor yapmanin faydalarindan biri asagidakilerden hangisidir?

A) Vicudun daha yavas hareket etmesini saglar.
B) Saglkli bir yasam surdlirmeye yardimci olur.
C) Daha cabuk yorulmaya neden olur.

D) Sosyal iliskileri azaltir.

4. Okulda tenefflslerde oynadigimiz yakalamaca, saklambac gibi oyunlar hangi kategoriye
girer?

5. Futbol, basketbol, yizme gibi etkinlikler neden spor olarak adlandirilir?
6. Evde ailemizle oynadigimiz kutu oyunlari oyun mudur, spor mudur?

7. Tanimla: Oyunun temel amaci nedir?

8. Tanimla: Sporun temel ézellikleri nelerdir?

9. Tanimla: Oyun ve spor arasindaki temel fark nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Futbol — Futbol, belirli kurallari, fiziksel becerileri ve rekabeti olan bir spor dalidir. Diger
secenekler daha cok oyun olarak kabul edilir.

2. C) Hayal gucunu gelistirir. — Oyunlar, ¢cocuklarin hayal guglerini kullanmalarini, problem ¢ézme
becerilerini gelistirmelerini ve yaraticiliklarini artirmalarini saglar.

3. B) Saglikli bir yasam strdirmeye yardimci olur. — Dizenli spor yapmak, vicudun daha gUclu
olmasini, hastaliklara karsi direncin artmasini ve genel saghgin iyilesmesini saglar.

4. Bu tur oyunlar, kurallar basit ve eglence odakli oldugu igin 'Oyun' kategorisine girer. Amaglari
genellikle sosyallesmek ve hareket etmektir.

5. CUnkU bu etkinlikler belirli kurallara sahiptir, fiziksel gl¢ ve beceri gerektirir ve genellikle bir
yarisma unsuru tasir. Bu yuzden 'Spor' kategorisindedirler.

6. Kutu oyunlari genellikle kurallari olan, eglence ve strateji gerektiren etkinliklerdir. Fiziksel
aktivite diizeyi disuk oldugu icin genellikle 'Oyun' olarak kabul edilirler.

7. Eglenmek, sosyallesmek ve vakit gecirmektir.
8. Belirli kurallar olmasi, fiziksel beceri ve yetenek gerektirmesi, rekabet icermesi.

9. Oyun daha cok eglence ve serbestlik Gzerineyken, spor daha cok kurallar, fiziksel performans ve
rekabet UGzerine kuruludur.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



