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Saglik ve Hijyen Nedir?
Calisma Kagidi

Saglik, vicudumuzun iyi durumda olmasidir. Hijyen ise sagligimizi korumak icin uyguladigimiz
temizlik kurallaridir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hijyen kurallarindan biri degildir?
A) Elleri sabunla yikamak

B) Disleri fircalamak

C) Yere ¢c6p atmak

D) Tirnaklari kesmek

2. Hastaliklardan korunmak icin en etkili yollardan biri nedir?
A) Bol bol televizyon izlemek

Disarida oyun oynamak

Temizlik kurallarina uymak

Gec yatmak

—_ ~— ~— ~—

B
C
D

3. Saglikh bir vicut icin hangisi gereklidir?
A) Sadece meyve yemek

) Dengeli ve cesitli beslenmek

) Hic hareket etmemek

) Bol bol sekerli seyler yemek

. Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?
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5. Neden dislerimizi fircalamaliy1z?
6. Temiz olmak neden énemlidir?

7. Tanimla: En 6nemli temizlik kurallarindan biri nedir?
8. Tanimla: Dislerimizi ginde kag kez fircalamaliyiz?
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. Tanimla: Saglikh beslenmek neden énemlidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Yere ¢op atmak — Yere ¢op atmak hijyen kurallarina uymaz, aksine ¢evreyi kirletir.

2. C) Temizlik kurallarina uymak — Temizlik kurallarina uymak, mikroplardan korunmamizi
saglayarak hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

3. B) Dengeli ve cesitli beslenmek — Dengeli ve cesitli beslenmek, vicudumuzun ihtiyac duydugu
tlm vitamin ve mineralleri almasini saglar.

4. Yemekten 6nce ve sonra, tuvaletten sonra, disaridan gelince, éksurdukten veya hapsirdiktan
sonra ellerimizi sabunla yikamaliyiz.

5. Dislerimizi fircalayarak hem agiz sagligimizi koruruz hem de c¢lruk ve kotl kokulardan uzak
dururuz.

6. Temiz olmak, hem kendimizi iyi hissetmemizi saglar hem de mikroplardan korunarak daha
saghkli olmamiza yardimci olur.

7. El yikamak.
8. En az iki kez (sabah ve aksam).

9. Vicudumuzun gucli olmasi ve hastaliklara karsi direncli olmasi icin.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



