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Saghkh Yasam Nedir?

Calisma Kagidi

Saglikli yasam, bedenimizi ve zihnimizi iyi durumda tutmak icin yaptigimiz dogru secimlerdir.
Dengeli beslenmek, spor yapmak ve temizligimize 6zen géstermek saglikli yasamin temelidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi saglikl yasam icin énemlidir?

Her gln spor yapmak
Gec saatlere kadar televizyon izlemek
Sadece bir cesit yemek yemek

. Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?
Sadece uyumadan 6nce

Yemek yedikten sonra

Eve geldigimizde ve yemekten dnce
Sadece hastaysak
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3. Saglikh bir 6gle yemegi icin hangisi daha uygundur?
A) Sadece makarna

Meyve suyu ve bisklvi

Corba, sebze yemegi ve yogurt

Cips ve kola
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. Sabahlari kahvaltida ne yemeli?

B

C

D
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5. Okuldan gelince ne yapmaliyiz?

6. Bos zamanlarimizda ne yapabiliriz?

7. Tanimla: Saglikh beslenme ne demek?
8. Tanimla: Spor neden énemlidir?
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. Tanimla: Temizlik neden 6nemlidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Her giin spor yapmak — Her glin spor yapmak, vicudumuzun daha gucli ve saglikli olmasina
yardimci olur.

2. C) Eve geldigimizde ve yemekten 6nce — Eve geldigimizde ve yemekten énce ellerimizi
yikamak, mikroplardan korunmamizi saglar.

3. C) Corba, sebze yemegi ve yogurt — Dengeli bir 6gle yemegi, vicudumuzun ihtiya¢c duydugu
farkh besinleri icerir.

4. Sabahlar yumurta, peynir, zeytin gibi besleyici yiyecekler yemeliyiz. Bu bize gin boyu enerji
verir.

5. Okuldan gelince ellerimizi guzelce yikamaliyiz. Sonra da biraz dinlenip 6devlerimizi yapabiliriz.

6. Bos zamanlarimizda parkta kosup oynayabilir, bisiklete binebilir veya sevdigimiz bir sporla
ilgilenebiliriz. Hareket etmek bizi daha saglikli yapar.

7. Her cesit yiyecekten yeterince yemek. Meyve, sebze, sit, yogurt, et, balik gibi.
8. Vicudumuzu gulclendirir, hastaliklara karsi direncimizi artirir ve bizi mutlu eder.

9. Vicudumuzdaki ve cevremizdeki mikroplari yok ederek hastaliklardan korunmamizi saglar.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



