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Beslenme Nedir?

Calisma Kagidi

Beslenme, vicudumuzun buylmesi, gelismesi ve enerji kazanmasi icin gerekli olan yiyecek ve
icecekleri alma sirecidir. Saglikh beslenmek, vicudumuzun ihtiyac duydugu tim besinleri yeterli
miktarda almaktir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi saglikl bir beslenme 6rnegidir?

A) Sadece sekerli gidalarla beslenmek
Her gln bol bol sebze ve meyve yemek
Sadece cips ve cikolata yemek

Sadece makarna yemek
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2. Vicudumuzun bldylimesi ve gelismesi icin en ¢cok hangi besin grubuna ihtiyacimiz vardir?
Sut ve Urunleri, et, yumurta, sebze, meyve, tahillar

)
B)
C) Sadece meyveler
D) Sadece ekmek
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) Dengeli ve cesitli beslenmek

) Cok fazla abur cubur yemek

) Sadece bir cesit yiyecek yemek

. Sabah kahvaltisinda ne yemeli?
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5. GUn i¢inde hangi meyveleri yiyebiliriz?
6. Aksam yemeginde neler olmali?

7. Tanimla: Beslenme Nedir?

8. Tanimla: Saglkli Beslenme Neden Onemlidir?
9

. Tanimla: Besin Gruplari Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Her giin bol bol sebze ve meyve yemek — Saglikli beslenme, viicudumuzun ihtiyaci olan tim
besinleri dengeli bir sekilde almaktir. Sebze ve meyveler bu dengenin énemli bir parcasidir.

2. B) Sut ve Urunleri, et, yumurta, sebze, meyve, tahillar — Vicudumuzun saglikh baytmesi ve
gelismesi icin tim besin gruplarindan yeterli miktarda almamiz gerekir.

3. B) Dengeli ve cesitli beslenmek — Dengeli ve cesitli beslenmek, vicudumuzun hastaliklara karsi
savasmasina yardimci olan vitamin ve mineralleri almamizi saglar.

4. Sabah kahvaltisinda peynir, yumurta, domates, zeytin gibi besinlerden olusan dengeli bir
kahvalti yapmaliyiz. Bu bize gtin boyu enerji verir.

5. ElIma, muz, portakal, cilek gibi mevsiminde yetisen taze meyveleri ara 6glnlerde yiyebiliriz.
Meyveler vitamin ve lif deposudur.

6. Aksam yemeginde sebze yemegi, yogurt ve bir miktar pilav veya makarna gibi hafif ve besleyici
yiyecekler tercih edebiliriz. Vicudumuzun gece dinlenirken de beslenmeye ihtiyaci vardir.

7. Vicudumuzun blUyumesi, gelismesi ve enerji kazanmasi icin yiyecek ve icecek alma sUrecidir.
8. Vicudumuzu hastaliklardan korur, enerjik olmamizi saglar ve saglikli blyimemize yardimci olur.

9. SUt ve drunleri, et ve yumurta, sebze ve meyveler, tahillar (ekmek, pilav gibi).

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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