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ACE Inhibitérleri ve Renin-Anjiyotensin
Sistemi Nedir?
Calisma Kagidi

ACE inhibitorleri, renin-anjiyotensin sisteminde anjiyotensinojenin anjiyotensine, anjiyotensinin ise
anjiyotensin ll'ye dénlisimuni saglayan ACE enzimini bloke ederek, kan damarlarinin daralmasini
ve dolayisiyla kan basincinin ytkselmesini engellerler.

Renin arrow Anjiyotensinojen xrightarrowACE Anjiyotensin Il ar

ACE = Anjiyotensin Donustlricu Enzim

Anjiyotensin Il = Vazokonstriktor ve Aldosteron Salinimini Tetikleyici Hormon
Vazokonstriksiyon = Damar Daralmasi

Aldosteron Salinimi = Sodyum ve Su Tutulumunu Artiran Hormon

Sorular

1. Renin-anjiyotensin sisteminde anjiyotensin II'nin ana etkisi nedir?
A) Kan damarlarini genisletmek

B) Kan basincini disturmek

C) Kan damarlarini daraltmak ve aldosteron salinimini artirmak

D) Sodyum atilimini artirmak

2. ACE inhibitérleri hangi enzimi hedefler?

A) Renin

B) Aldosteron Sentaz

C) Anjiyotensin DOnusturtcu Enzim (ACE)

D) Angiotensinogenaz

3. Asagidakilerden hangisi ACE inhibitérlerinin yaygin bir yan etkisi DEGILDIR?
A) Kuru oksuruk

) Bas donmesi

) Hiperkalemi

) Bradikardi (kalp hizinin yavaslamasi)

. Hipertansiyon tedavisinde ACE inhibitérlerinin rolt nedir?
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5. Kalp yetmezligi tedavisinde ACE inhibitorleri nasil kullanilir?
6. Diyabetik nefropati yonetiminde ACE inhibitérlerinin 6nemi nedir?
7. Tanimla: Renin-Anjiyotensin Sistemi (RAS) nedir?

8. Tanimla: ACE nedir ve ne yapar?
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. Tanimla: ACE inhibitorleri nasil etki eder?
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Cevap Anahtan

1. C) Kan damarlarini daraltmak ve aldosteron salinimini artirmak — Anjiyotensin Il, gtcla bir
vazokonstriktorddr (damar daraltici) ve bobreklerden aldosteron salinimini uyararak sodyum ve su
tutulumunu artirir, bu da kan basincini yukseltir.

2. C) Anjiyotensin DonuUstirtct Enzim (ACE) — ACE inhibitoérleri, adindan da anlasilacagi gibi,
anjiyotensin I'in anjiyotensin ll'ye dénlstimunU katalize eden ACE enzimini inhibe eder.

3. D) Bradikardi (kalp hizinin yavaslamasi) — Kuru 6ksurik, bas dénmesi ve hiperkalemi ACE
inhibitorlerinin bilinen yan etkileridir. Bradikardi ise daha ¢ok beta blokerler ile iliskilidir.

4. ACE inhibitorleri, anjiyotensin Il Gretimini azaltarak kan damarlarini genisletir ve vUcuttaki
sodyum-su tutulumunu azaltir, bu da kan basincinin dismesine yardimci olur.

5. Kalp yetmezliginde, ACE inhibitorleri kalbin Gzerindeki yUkUl azaltarak, kalbin daha verimli
calismasini saglar ve hastaligin ilerlemesini yavaslatir.

6. ACE inhibitorleri, bobreklerdeki protein kagagini azaltarak ve glomeruler basinci distrerek
diyabetik nefropatinin ilerlemesini yavaslatmaya yardimci olur.

7. VUcudun sivi dengesi ve kan basincini dizenleyen hormonal sistemdir.
8. Anjiyotensin Dénustlricl Enzimdir; anjiyotensini anjiyotensin Il'ye dénustarur.

9. ACE enzimini bloke ederek anjiyotensin Il Gretimini azaltir, kan basincini dtsurar.

Bounlu
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